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你今天get到了嗎？你今天get到了嗎？
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     本專題的主要目的是探討假新聞與迷思,透過生
活中的真實案例,讓觀眾了解到它們如何在生活、校
園乃至整個社會中蔓延,進而產生的不良影響。透過
這樣的探索,我們希望大眾們能夠提升對資訊來源的
批判性思考,學會辨識假新聞與偏見報導,從而增加媒
體素養。
最終我們期望以短視頻的方式,能讓每個人都能更清
楚的認識到辨別真假資訊的重要性。

     本專題的主要目的是探討假新聞與迷思,透過生
活中的真實案例,讓觀眾了解到它們如何在生活、校
園乃至整個社會中蔓延,進而產生的不良影響。透過
這樣的探索,我們希望大眾們能夠提升對資訊來源的
批判性思考,學會辨識假新聞與偏見報導,從而增加媒
體素養。
最終我們期望以短視頻的方式,能讓每個人都能更清
楚的認識到辨別真假資訊的重要性。

動機動機1.1.



"團隊介紹""團隊介紹"

林怡瑄：企劃、剪輯林怡瑄：企劃、剪輯

何硯涵：企劃、攝影何硯涵：企劃、攝影

陳庭緯：導演陳庭緯：導演

林亞萱：攝影、社群林亞萱：攝影、社群

張雅鈞：美術、剪輯張雅鈞：美術、剪輯



相關領域探討相關領域探討2.2.

?

案例分析 1案例分析 1 影片揭示傳統思維中的誤區，例如
將女性尿道炎與性行為混淆，並強
調家長應積極關注女孩健康。
影片以幽默脫口秀形式呈現婦科檢
查的尷尬，透過輕鬆語言減少羞恥
感，鼓勵女性關注健康，並用溫暖
柔和色調創造舒適氛圍，推動女性
討論生理問題。

影片揭示傳統思維中的誤區，例如
將女性尿道炎與性行為混淆，並強
調家長應積極關注女孩健康。
影片以幽默脫口秀形式呈現婦科檢
查的尷尬，透過輕鬆語言減少羞恥
感，鼓勵女性關注健康，並用溫暖
柔和色調創造舒適氛圍，推動女性
討論生理問題。

https://www.douyin.com/video/7429561871318912310


相關領域探討相關領域探討2.2.
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案例分析 2案例分析 2
影片強調女性不受限於社會期望，
鼓勵追求多元技能，並提供實用知
識以提升自信與獨立能力。
視覺上採用鮮豔色調，創造友好氛
圍，旨在啟發觀眾，強調教育的重
要性，鼓勵女性勇於學習與自我挑
戰。

影片強調女性不受限於社會期望，
鼓勵追求多元技能，並提供實用知
識以提升自信與獨立能力。
視覺上採用鮮豔色調，創造友好氛
圍，旨在啟發觀眾，強調教育的重
要性，鼓勵女性勇於學習與自我挑
戰。

https://www.douyin.com/video/7459304020016942387


相關領域探討相關領域探討2.2.
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影片結合資訊與娛樂，揭示網紅文
化中的誤解，幫助觀眾辨別真相。
透過幽默語言和情境增強觀賞體
驗，視覺上採用鮮豔色調吸引注
意，並鼓勵觀眾留言討論，促進對
網紅界謠言的理解與思考。

影片結合資訊與娛樂，揭示網紅文
化中的誤解，幫助觀眾辨別真相。
透過幽默語言和情境增強觀賞體
驗，視覺上採用鮮豔色調吸引注
意，並鼓勵觀眾留言討論，促進對
網紅界謠言的理解與思考。

案例分析 3案例分析 3

https://www.douyin.com/video/7461557553500015881


相關領域探討相關領域探討2.2.

項目 應用程式
影片後製 Adobe Pr
海報製作 Adobe Ps、Ai
影片發表 Instagram、Tik Tok

簡報製作 Canva

企劃書製作 Word?

預期應用預期應用
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執行方法執行方法3.3.

資料蒐集方式資料蒐集方式
社交媒體上假資訊快速擴散，特別是關於健康和
產品的虛假廣告，對人們生活和決策造成影響。
平台算法和用戶互動加速錯誤訊息傳播。
故我們針對Facebook、Instagram、Threads、
Dcardc或多家新聞媒體、報導進行資料蒐集。

社交媒體上假資訊快速擴散，特別是關於健康和
產品的虛假廣告，對人們生活和決策造成影響。
平台算法和用戶互動加速錯誤訊息傳播。
故我們針對Facebook、Instagram、Threads、
Dcardc或多家新聞媒體、報導進行資料蒐集。



執行方法執行方法3.3.

時間 工作項目

1月-3月 企劃書製作

2025年3月-2026年1月 拍攝、腳本製作

2025年3月-2026年1月 剪輯

2025年4月-12月 社群推廣

2026年1月-4月 比賽

2025年3月-2026年5月 網路流量分析

2026年3月-5月 校內外展 ?

時程規劃時程規劃
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執行方法執行方法3.3.

工作進度管制工作進度管制
1. 定期會議：每周召開一次組內會議報
                  告進度。
2. 三月中後每周至少上片數為一。
3. 與指導老師討論,觀察觀眾反應再進
    行修改。

1. 定期會議：每周召開一次組內會議報
                  告進度。
2. 三月中後每周至少上片數為一。
3. 與指導老師討論,觀察觀眾反應再進
    行修改。



項目 價格(元) 項目 價格(元)

麥克風 1000 餐費 6000

反光板 200 美術、道具 1000

補光燈 1000 交通 2000

腳架 600 周邊 4500

穩定器 800 校內外展布置 1000

共計：18100 ?

經
費
預
算

經
費
預
算



目前進度與成果說明目前進度與成果說明4.4.

?
此專題為了向大眾傳遞正確
觀念、打破網路迷思與假訊
息,增加大眾媒體的識別能
力。

此專題為了向大眾傳遞正確
觀念、打破網路迷思與假訊
息,增加大眾媒體的識別能
力。

應用開發應用開發 現階段成果現階段成果
完成企劃書撰寫,確認未來拍
攝方向,第一部影片腳本撰寫,
未來規劃。

完成企劃書撰寫,確認未來拍
攝方向,第一部影片腳本撰寫,
未來規劃。



目前進度與成果說明目前進度與成果說明4.4.
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執行進度執行進度
時間 工作項目 進度

1月-3月 企劃書製作 ˇ

2025年3月-2026年1月 拍攝、腳本製作 ×

2025年3月-2026年1月 剪輯 ×

2025年4月-12月 社群推廣 ×

2026年1月-4月 比賽 ×

2025年3月-2026年5月 網路流量分析 ×

2026年3月-5月 校內外展 ×
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預期成果與專題特色預期成果與專題特色5.5.

預期完成工作項目與成果預期完成工作項目與成果
1. 預計每一個禮拜能夠產出1~2片影片保持更新,拍攝
   與剪輯並行。
2. 在Instagram 與抖音短影音平台發布影片,並讓朋友
   同學分享增加影片曝光率,目標單隻影片流量能到達
   5000。
3.參與相關比賽爭取名次。

1. 預計每一個禮拜能夠產出1~2片影片保持更新,拍攝
   與剪輯並行。
2. 在Instagram 與抖音短影音平台發布影片,並讓朋友
   同學分享增加影片曝光率,目標單隻影片流量能到達
   5000。
3.參與相關比賽爭取名次。
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預期成果與專題特色預期成果與專題特色5.5.

針對網路流傳的身心健
康、飲食等等假訊息與
迷思來當作主題,並把主
題轉化為劇情展現給大
眾。拍攝的影片藉由劇
情讓觀眾感覺知識並不
枯燥。

針對網路流傳的身心健
康、飲食等等假訊息與
迷思來當作主題,並把主
題轉化為劇情展現給大
眾。拍攝的影片藉由劇
情讓觀眾感覺知識並不
枯燥。

專題規劃專題規劃 預期效益預期效益
在每個禮拜發行1~2部影
片並增加曝光度,希望能
夠藉由我們的影片來影
響觀眾,提升大眾媒體識
別能力,能夠不輕易相信
網路不實訊息與謠言,能
夠分辨新聞真實性。

在每個禮拜發行1~2部影
片並增加曝光度,希望能
夠藉由我們的影片來影
響觀眾,提升大眾媒體識
別能力,能夠不輕易相信
網路不實訊息與謠言,能
夠分辨新聞真實性。

使用劇情呈現的方式,融
合正確觀念與知識,讓觀
眾在觀看的途中能夠獲
取新知識,目的是每一部
影片都能讓觀眾會去新
的知識。

使用劇情呈現的方式,融
合正確觀念與知識,讓觀
眾在觀看的途中能夠獲
取新知識,目的是每一部
影片都能讓觀眾會去新
的知識。

專題特色專題特色
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未來進度規劃未來進度規劃6.6.
項目 細項

企劃書製作 將今天get到了嗎?的短影音主題擬定出來,以及規劃後續工作和進度。

腳本撰寫
依身心健康、飲食、社交媒體、性別刻板印象、彩妝為主題,在新聞報
導或Threads、FB、IG、Dcard等社交媒體上收集並未證實或錯誤訊

息,統整起來並寫成腳本的一部分。

拍攝 根據腳本來進行拍攝

剪輯 每個禮拜至少剪一部影片

社群推廣 每個禮拜更新影片,並在Threads、IG上與觀眾互動

網路流量分析 觀察哪些影片較受觀眾吸引

校內外展 製作海報及周邊

進
度
檢
核
表

進
度
檢
核
表



結論結論7.7.

本次專題製作的過程讓人深刻反思
當前媒體環境中的問題，揭示了資
訊操控與假訊息的潛在危險。
數位媒體的發展使假新聞迅速擴
散，對觀眾的認知與社會輿論產生
了深遠的影響。
提升媒體素養、讓公眾具備辨識能
力是對抗錯誤資訊的關鍵，創作者
應負責任地提供理性和批判性的內
容，以維護社會的穩定與和諧。

本次專題製作的過程讓人深刻反思
當前媒體環境中的問題，揭示了資
訊操控與假訊息的潛在危險。
數位媒體的發展使假新聞迅速擴
散，對觀眾的認知與社會輿論產生
了深遠的影響。
提升媒體素養、讓公眾具備辨識能
力是對抗錯誤資訊的關鍵，創作者
應負責任地提供理性和批判性的內
容，以維護社會的穩定與和諧。
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