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動機

留給青春的最後一封信

我們對人性的光明與黑暗面深感好奇，特別是過去的行為如何影響未來的命運。

霸凌並非單純的加害與受害，施暴者或已遺忘，受害者卻仍深陷傷痛。我們希望透

過本片探討友情的脆弱與背叛，以及那些未曾被贖清的錯誤，如何影響人一生的選

擇。

青春友情往往伴隨權力較量與群體壓力，一句玩笑或一次忽視，都可能成為無

法癒合的傷口。我們想探討，當過去的創傷重現，人能否真正理解彼此，還是陷入

更深的對立？

1

霸凌 創傷 友情背叛 劇情片



探討議題與目標

留給青春的最後一封信
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「時光膠囊」代表過去與現在的交會，原本象徵友誼，卻因隱藏的罪惡引發悲劇。

當受害者不再沉默，是正義還是另一場災難？本片探討悔意與救贖，質疑錯誤是否能

被真正原諒，並挑戰人心深處的罪惡與逃避。

以驚悚片為表現手法，透過緊張氛圍與心理壓迫深化角色掙扎，並作為拍攝技術

學習平台，專注鏡頭運動、燈光、剪接與音效，提升敘事與視聽效果。

人性 罪惡 驚悚氛圍逃避



探討議題與目標

留給青春的最後一封信
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融合聯合國SDGs「性別平等」與「減少不平等」，揭露霸凌如何受性別與權力結
構影響。女性受害者的痛苦易被忽視，男性受害者則可能因陽剛刻板印象選擇隱忍。
本片希望打破偏見，呈現霸凌的深層影響。

社會議題

透過驚悚片形式，引發觀眾對平等、責任與救贖的思考，帶來情感與視聽的雙重
衝擊。

目標



故事大綱

留給青春的最後一封信

七名曾經要好的同學相約回到學校後山，準備挖掘七年前埋下的時光膠囊。然
而，當他們抵達登山口時，卻發現入口處立著「請勿上山」的警示牌，為旅程蒙上
一層不祥的陰影。儘管有人猶豫，但最終仍決定繼續前行。途中，女三突然身體不
適，千金女與男三自願留下照顧她，其他人則繼續上山。隨著夜色漸深，山林顯得
異常寂靜，氣氛也逐漸變得詭異。

起

4

營造懸疑氛圍

七年前因為校園霸凌，男主角選擇沈默；七年後，當時的罪惡將他推入一場血色審判。



故事大綱

留給青春的最後一封信

沿著蜿蜒的山路前進，大家開始憶起國中時的往事，話題逐漸轉向當年的轉學
生——那個性格孤僻、身上帶有異味的女孩。當年的他們，五人是霸凌者，兩人是旁
觀者。最初只是言語嘲諷，後來演變成惡意的肢體欺凌，甚至導致那名女孩產生輕
生的念頭。然而，不久後她便突然轉學，彷彿從未存在過。這段回憶讓隊伍中的氣
氛變得壓抑，沒有人願意再多談。此時，千金女趕上隊伍，聲稱女三已與男三先行
下山，其他人雖覺得有些異樣，但並未深究，只想快點抵達目的地。

承
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回憶與罪惡的揭露



故事大綱

留給青春的最後一封信

隨著行進，沿途開始出現一些奇怪的碎紙片，像是刻意留下的線索，讓眾人心
生不安。千金女的話語時不時挑撥，讓原本就有裂痕的友情更加動搖。男一逐漸察
覺千金女的行為與印象中的她不太相符，內心的疑慮越來越強。當他們終於抵達埋
藏時光膠囊的地點，興奮地挖開泥土，取出箱子時，裡面卻只躺著一張紙條，上面
寫著：「你們……」。就在眾人困惑不解時，千金女突然露出陰森的笑容，揭露自
己的真實身分——她就是當年那名被霸凌的轉學生。眾人驚恐萬分，卻發現自己渾身
無力，紛紛倒地。原來，千金女早已在他們飲用的運動飲料中下了藥，一切都在她
的計劃之中。

轉
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詭異線索與真相揭曉



故事大綱

留給青春的最後一封信

夜色沉沉，山林間只剩下絕望的呻吟聲。男主因為只喝了一小口，藥效較輕，
率先清醒，卻親眼目睹千金女正一個個殘忍地殺害昔日的「朋友」。驚恐之下，他
拚命往山下逃去，希望能找到救援。然而，千金女很快發現他的動作，迅速展開追
殺。在漆黑的森林中，他的步伐逐漸變得沉重，最終還是沒能成功逃脫，倒在黑暗
之中。當最後一絲意識消散，後山再度恢復寂靜，而這片曾經充滿青春回憶的地方，
最終成為他們共同的埋骨之地。

合
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復仇落幕無人歸返



田野調查（相關參考作品）

留給青春的最後一封信

以精妙的劇情結構和多重反轉吸引觀眾，講
述一群朋友前往度假小屋，本以為是輕鬆聚會，
卻逐漸陷入詭異現象與未知恐懼之中。隨著劇情
推進，角色間的信任受到挑戰，最終揭曉這一切
並非超自然事件，而是精心策劃的心理遊戲。影
片運用錯位敘事與緊張節奏，營造懸疑與恐怖氛
圍，不僅帶來視覺衝擊，更在心理層面引發深刻
思考，成功探索人性與恐懼的極限。

是誰搞的鬼
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田野調查（相關參考作品）

留給青春的最後一封信

一部心理驚悚片，講述多名角色在一宗神秘
命案中的糾纏。故事以非線性敘事結構展開，透
過不同視角與回憶交錯，逐步揭露每個角色隱藏
的秘密與心理陰暗面，使觀眾難以判斷真正的
「被害者」是誰。影片的驚悚感來自對人性的深
刻剖析，透過認知失調與心理壓力，使角色陷入
道德困境與自我懷疑。整體劇情緊湊，懸疑與情
感張力並存，不僅挑戰觀眾的推理能力，更引發
對人性與真相的深思。

誰是被害者
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時程規劃

留給青春的最後一封信
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留給青春的最後一封信

預期困難

預算有限

• 環境不可控（天氣、光線變化快）
• 設備運輸困難
• 人員安全風險（野外拍攝可能遇到

蚊蟲、跌倒、迷路等）

11

人員臨時缺席或衝突 拍攝於森林難度提升



留給青春的最後一封信

解決方案

1. 預算有限

2. 人員臨時缺席或衝突

申請補助向學校、文化部、或地方政府申請藝術創作補助。

簽訂簡單合約、定期聚會和溝通，保持團隊的向心力。
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解決方案

3. 拍攝於森林難度提升

• 環境不可控（天氣、光線變化快）

• 設備運輸困難

• 人員安全風險（野外拍攝可能遇到蚊蟲、跌倒、迷路等）

事先多次勘景，了解日照時間與天氣變化，並根據天氣預報調整拍攝
計畫。攜帶反光板、柔光布等輔助工具，靈活應對光線變化。

優先使用輕量化器材（如無人機、手持穩定器）。

準備急救包、防蚊液，並確保拍攝前進行安全說明。
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經費預算

留給青春的最後一封信

項目 金額

場物費 10,000元

餐費 40,000元

演員費 40,000元

器材費 30,000元

車資 40,000元

美術費 15,000元

治裝費 14,000元

保險費 5,000元

預計總花費：20 萬
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結論

留給青春的最後一封信

總結來說，雖然我們現在還在專題製作的初期階段，但透過這段時間的討論和

研究，已經對故事方向和角色設定有了更清楚的想法。接下來，我們會把重心放在

劇本撰寫和細節打磨，同時開始規劃場勘和視覺風格。雖然還有很多挑戰等著我們，

但相信只要團隊繼續合作、保持學習，我們一定能一步步把這部作品完成得更好。
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簡報結束，感謝聆聽
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