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   動機
第一章  這部紀錄片選擇以組員家中的真實故事作為此次

企劃背景，目的是希望利用這件在身邊人群中真

實發生的故事，引發觀眾對於生命、家庭與堅持

的深刻反思。本團隊希望透過紀錄片呈現一個人

在面對親人離世後，如何在內心的深沉黑暗中找

到一束光，進而鼓起勇氣繼續生活的過程。

動機
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   擷取了國內中華民國家庭照
顧者關懷總會的文章作為相關

領域的參考。

參考範例一:

   參考了兒福聯盟的統整資
料，癌症患者的家屬通常會經

歷這五個階段。

參考範例二:

相關領域現況說明

第二章 國內外相關領域探討



第二章 國內外相關領域探討
相關作品之分析
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《EXTREMIS》生死關頭 《END GAME》—關卡最後 《神人之家》
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第三章: 執行方法

訪談---------------------------
  蒐集資料的主要來源為利用訪談
透過談話了解到主角的真實想法以

及內心感受。

網路案例蒐集------------
  網路上面，可以是影集、新聞以
及書籍文章，查詢有沒有類似的故

事或是相關案件。

資料收集方式-----------------------
  事先詢問紀錄片主角的一些詳細資
料避開哪些特定時段去做拍攝。
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時程規劃 --------------------------------------- 團隊分工---------------------------------------------

第三章  執行方法
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工作進度管制------------------------------------

 十二月:開始討論本團隊的專題主題方向，選擇本團隊
此次的紀錄片主題

一月寒假: 跟紀錄片的主角討論該如何去呈現此部紀錄
片。

二月:擬定企劃書，並且與老師聯絡。
五月:會有初步的拍攝成果。
(大約1/3進度後有了大致片段及素材後，再去製作海報
等附屬品。)

經費預算 ---------------------------------------------

  本團隊計畫每位組員各自出資 5000 元作為公費，以確
保此次紀錄片製作過程順利進行。

器材:攝影機(20000)、腳架(2000)、麥克風(2000)
交通:燃油費(3000)
採訪禮盒(3000)
初計花費:30000

第三章  執行方法
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 -------------------------------預期困難 -------------------------                                           
1.組員時間不好配合          
2.校內原本提供的繪圖軟體無法使用(Adobe)。              
3.拍攝器材欠缺。                                  
4.拍攝時間因主角工作時間受到壓縮。                                                                                                        
5.這個題材的紀錄片比較少，可以參考的案例較少。               
-------------------------------解決方案--------------------------------
1:搭乘高鐵匯合，縮短集合時間。
2:組員另尋購買程式。
3:尋找二手器材以及家中可用資源。
4:盡量於店內休假時拍攝為主。
5.多參考除了題材以外的東西。

 ------------------------------專題檢討-----------------------               
1.在整個專題的製作中，我們找到老師的時間較晚，導致
本團隊討論此畢業專題的時間較短

2.團隊內拍攝經驗較少，缺乏實際拍攝的操作以及畫面構
想。

-------------------------------解決方案--------------------------
1.定期與老師討論畢業專題內容與規劃。
2.在每個禮拜一起挑選一部相關紀錄片學習關於紀錄片的
技巧，以彌補我們前期較晚開始畢業專題製作的缺點。

預期困難與解決方案: 專題檢討與解決方法:

第三章  執行方法
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第四章:目前進度與  

           現階段說明

本團隊會請到組員彭晨陽的爸爸

(後面統稱為叔叔)以及家人來參
與本團隊的紀錄片，會在叔叔家

中開的早餐店以及老家進行拍

攝，拍攝過程中也會用聊天的方

式跟叔叔聊到叔叔的心路歷程。
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我們希望透過我們所拍攝的紀錄片內容，能夠使所有閱聽人或是特

定族群讓他們可以透過影片產生共鳴，我們的初步預估成效 將影
片上傳至媒體平台後，至少擁有1000+以上的觀看次數。

第五章 預期成果

           與專題特色

預期效益
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專題特色

 此部紀錄片是真實發生在自身身上的故事，本
團隊希望通過此次的紀錄片，呈現出一個人在

面對親人離世後，如何在內心的深沉黑暗中找

到一束光，進而鼓起勇氣繼續生活的過程。

 這部作品將以真實的力量打動每一位觀眾，並
讓他們重新思考生活中的愛、堅持與希望。

第五章 預期成果

           與專題特色
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主要工作 工作細項 是否完成

企劃書製作    製作微光之中的專題企畫書，將整個專題的大目標擬定出來，以及整理後續的規劃。

場刊
   去早餐店進行場刊，勘查適合採訪的背景以及適合入鏡的畫面，也順便看看主角的生活，
去思考如何進行拍攝，以及後續內容與畫面的發想。

拍攝
   大部分主要會採取訪談的方式來拍攝及記錄 中途也會順便拍一些主角的日常生活畫面及周
圍環境的影像來當作過場片段或是一些零碎鏡頭 並且利用拍攝的影像或照片擷取素材來製
作後面需要的紀錄片海報

初剪    將拍攝的內容先進行最初的剪輯，在這過程中順便去思考需要補拍的畫面

畫面補拍    我們會去補拍初剪時整理出來需要補拍的畫面，將遺漏的畫面捕齊，讓影片更完整。

第六章 未來進度規劃
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主要工作 工作細項 是否完成

後製
   加入一些特效或者有些影片無法表達的，後期用配音錄音上去講述實
情，再上字幕。

成片釋出
   經過多項準備，包括畫面與音效確認、格式調整及行銷規劃。確保標
題、描述與縮圖吸引人，並透過社群媒體、預告片與合作推廣增加曝光。

公播、參與比賽
   我們規劃回到母校，請以前的班導安排午休時間讓我們上台宣傳以及發放學
習單給予回饋 並預計參加2026年的台灣競賽（大和獎）
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第七章 心得與討論

  這次的專題選擇的是一個非常真實且感人的故事，將
個人的悲傷與成長轉化為有意義的紀錄片作品，紀錄

片的主題或許較為抽象或是關於社會議題，但這一次

我們選擇的故事來源於身邊人的家人，這讓整個過程

更具真實性與情感連結。

  我們也能想像到，這次的紀錄片創作過程遠會比想像
中要艱難和複雜，每一個細節、每一個場景，甚至是

每一個語調，都可能影響到觀眾的情感反應。這樣的

挑戰讓我們對紀錄片的創作過程充滿敬畏。
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第八章 結論

在製作此企劃書的過程中，從文獻的蒐集到拍攝計

劃，再到經費預算與團隊分工，這些細節都需要在整

體目標的指引下精心規劃和安排。

 在經濟預算上，我們團隊也必須在有限的資源下進行
合理分配，因為都是學生所以我們也希望以最少的資

本做出最大的效益。拍攝器材的購買、交通費用以及

禮品的採買都需要精打細算，這不僅僅是一份學術報

告，相信這會是我們團隊成長中的一個重要里程碑。
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thank you


