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紀錄片簡介

片名:微光之中
初計:25-30分鐘

 這部紀錄片選擇以組員家中的真實故事作為此次企劃背景，目的
是希望利用這件在身邊人群中真實發生的故事，引發觀眾對於生
命、家庭與堅持的深刻反思。本團隊希望透過紀錄片呈現一個人
在面對親人離世後，如何在內心的深沉黑暗中找到一束光，進而

鼓起勇氣繼續生活的過程。



拍攝動機

 這部紀錄片選擇以組員家中的真實
故事作為此次企劃背景，目的是希
望利用這件在身邊人群中真實發生
的故事，引發觀眾對於生命、家庭
與堅持的深刻反思。本團隊希望透
過紀錄片呈現一個人在面對親人離
世後，如何在內心的深沉黑暗中找
到一束光，進而鼓起勇氣繼續生活
的過程。



角色背景設定

角色背景設定



未來規劃

已完成進度
完成國姓老家的場刊與鯉魚潭場刊，並徵求

拍攝者同意拍攝

完成部分場景分鏡繪製，部分場次以真實的

情況呈現

目前已完成一、二、三、四、十場初步拍攝

完畢以及第四、六場採訪拍攝

預計於7月中至八月底將會完成，一、二、三、
六場次補拍

並且於暑假結束後完成五、七、八、九場次拍

攝，預計完成進度70%



進度報告:場勘及拍攝



進度報告:拍攝內容

第一場:早餐店外觀拍攝，象
徵主角一天的開始

第二場:拍攝主角的工作背影 第三場:拍攝主角與客人互動

第四場:採訪畫面拍攝 第十場:採蜂



小組討論

劇情變更討論 分鏡繪製 線上討論



1.誰提出要開早餐店的，如何去支持另一半開早餐
店，怎麼執行?

2.原本平靜的生活，得知道此噩耗時是如何去看待這
件事情，心境為何?

1.事發過後是如何找回內心中的平靜?

訪談問題規劃
第四場:店中訪談問題構想

3.開早餐店時有沒有遇到甚麼理念不合，等等的問
題，怎麼去磨合?

4.工作上有沒有遇到甚麼壓力，有沒有影響到工作和
生活?

5.過去和現在的早餐店經營模式有甚麼改變?

第六場:家中訪談問題構想

2.對於子女有甚麼話想說?

3.在這幾年中甚麼是讓你堅持下來的理由?



   我們的紀錄片目前有些場次已經完成分鏡規劃，有
些則尚未製作，主要是根據每個場景的性質與拍攝需

求來做安排：對於需要精準控制畫面節奏與視覺表達

的場次，我們優先繪製分鏡以確保拍攝效率與品質；

而對於較為自然、以即興訪談或現場紀錄為主的場

景，保留現場彈性，捕捉更真實的氛圍與情感。

分鏡表



   一至三場的內容較為可控，我們以分鏡表作為拍攝構思
的依據，以掌握畫面節奏與內容呈現；而後八場則著重於

即興互動與自然流動的紀錄，因此目前暫無規劃分鏡表，

希望能保留現場彈性以捕捉更真實的氛圍與情感。

分鏡表-第一場



   一至三場的內容較為可控，我們以分鏡表作為拍攝構思
的依據，以掌握畫面節奏與內容呈現；而後八場則著重於

即興互動與自然流動的紀錄，因此目前暫無規劃分鏡表，

希望能保留現場彈性以捕捉更真實的氛圍與情感。

分鏡表-第二場



   一至三場的內容較為可控，我們以分鏡表作為拍攝構思
的依據，以掌握畫面節奏與內容呈現；而後八場則著重於

即興互動與自然流動的紀錄，因此目前暫無規劃分鏡表，

希望能保留現場彈性以捕捉更真實的氛圍與情感。

分鏡表-第三場



進度檢核表



經費報告
器材費

25069

禮盒

拍攝用材料

454

總計金額: 25523



困難&解決方案

2. 劇本內容與組員討論過
後發現連貫性問題

3. 期程規劃中的場次，因
為當日拍攝者剛好沒有這
個行程，導致撲空

2.更改劇本內容讓整體內
容看期來不會這麼突兀

3.出發前幾天會先進行確
認，並且準備備案，至少
要讓撲空時還有其他進度

可以完成。

1. 當初規劃時程時安排過
於緊湊，導致於組員時間
無法配合，拍攝期程延誤

了一些。

1.與組員溝通好拍攝時間，
調整我們拍攝的日期，以
確保每次組員都能夠出席

討論拍攝



結論

  在目前整體進度相較原定規劃略有延遲，為
了確保後續工作能順利進行，我們將調整時

程與執行方式。

 預計在暑假期間投入更多時間與人力，加快
內容製作與資料整合的步調，針對尚未完成

的部分進行重點式補強。目標是在暑假結束

後，完成整體計畫內容的70%作為重要的階
段性成果。

 我們將善用暑假這段時間，強化團隊協作與
執行效率，確保每一項任務都能落實推進，

讓整體專案回歸正軌，朝向既定目標穩健邁

進。



https://youtu.be/4uDGYzY_4v8

花絮

https://youtu.be/uiF9UQYHIp4?si=ixzgmWSXsrenRasL


https://youtu.be/4uDGYzY_4v8

初剪

https://youtu.be/FcUS0iNRgoE?si=-k8VAf7r_4vhWXG-


謝謝 !


