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《微光之中》取材自真實家庭經歷，記錄一位父親在
妻子過世後，如何在混亂與悲痛中重新整理生活。影
片透過訪談與日常影像，呈現他在三種角色之間的轉
換，老闆、爸爸、與作為自己的三種身分。
   作為老闆，他每天在清晨的忙碌裡維持店面的運作，
讓生活在看似平凡的節奏中繼續向前走。
 作為爸爸，他努力撐住家庭，用行動填補失去帶來的
缺口，重新為孩子們搭起安全的日常。
 而在鏡頭更靠近的時刻，我們看見他作為自己的樣貌
那些脫離責任束縛、獨自面對生活、試著與悲傷共存
的安靜瞬間。
透過這三重身份的並置，影片呈現他如何在角色交錯
的生活裡，一點一滴重建節奏、照亮自己。
 《微光之中》不只是描述失去，更是在記錄一段回到
生活、找回希望的旅程。
提醒觀眾：即使身處黑暗，仍能在日常的縫隙裡找到
微光。

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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《微光之中》源自一位父親的生命轉折。在妻子離世
後，他必須重新面對被打亂的生活節奏，並在身兼早
餐店老闆、家庭支柱與作為自己的那一個人之間，慢
慢找回平衡。看著他在日復一日的勞動裡調整情緒、
撐起家庭，我們深深感受到，悲傷不只是一種失去，
也是一段重新學習生活的過程。
我們希望透過影像記錄他的真實樣貌——在店裡的忙
碌、在家中的沉默、在獨處時的思念——那些不起眼的
日常，其實藏著他努力站穩的力量。
拍攝這部作品，是為了捕捉一位父親如何在生活的縫
隙裡重新尋光，並讓觀眾看見：面對無常，人們仍能
在最普通的日子裡找到繼續前行的理由。

拍攝動機
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慢找回平衡。看著他在日復一日的勞動裡調整情緒、
撐起家庭，我們深深感受到，悲傷不只是一種失去，
也是一段重新學習生活的過程。
我們希望透過影像記錄他的真實樣貌——在店裡的忙
碌、在家中的沉默、在獨處時的思念——那些不起眼的
日常，其實藏著他努力站穩的力量。
拍攝這部作品，是為了捕捉一位父親如何在生活的縫
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拍攝動機
《微光之中》源自一位父親的生命轉折。在妻子離世
後，他必須重新面對被打亂的生活節奏，並在身兼早
餐店老闆、家庭支柱與作為自己的那一個人之間，慢
慢找回平衡。看著他在日復一日的勞動裡調整情緒、
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父親
身為父親，它要守護它的
孩子，為了延續妻子的信
念，它不能倒下。

自我
放下各種身分帶來的負擔
後，回歸到自我，能夠從事
真正自己想要的事。

老闆
象徵主角是家庭的經濟支
柱，為了家庭不可放棄只
能繼續堅持經營早餐店

概念介紹
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   與彭先生合作的這幾個月，我們累積了許多收穫與心
得，希望透過這段影片與大家分享。以下先讓大家欣賞我
們精心製作的片尾，而完整正片《微光之中》已上架至本
工作室頻道內。
  若對這個故事有興趣，也誠摯邀請各位支持我們的作品
觀賞。

概念介紹
在微光裡，我們想先和你說的事

https://youtu.be/vpa3kihhQss
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畫面補拍11/19已完成

完成埔里畫面補拍，拍攝了埔里街
道畫面，與早餐店場景布置以及鯉
魚潭等畫面。
旁白配音

增加了旁白內容，利用旁白將整體
故事細節修改順暢。

成片釋出

成片完成剪輯後釋出，上架到
Instagram、YouTube等平台。

參與大和獎感人時事徵選

將正片投稿到大和獎感人時事徵
選，參與比賽。

預告修改

已針對第三次發表老師們的建議
進行預告的修改。

海報完成

完成海報製作，並同步上傳至社
群媒體進行宣傳。

校園公播

於正片上映之後與母校洽談公播，
並收集觀影後心得。



2月 3月

企劃書製作

場刊

月份 1月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

拍攝

初剪

畫面補拍

後製

成品釋出

公播、參與

比賽
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進度甘特圖



遇到問題 解決辦法

素材不足 討論需要增加哪方面的素材，安排時間補拍。

影片規劃敘述不詳細
跟指導老師討論過後，重新整理影片以及修改旁
白，並且重新將我們的拍攝動機與影片摘要說明
清楚。

流量不夠 拍攝特別企劃增加流量。

文字字體情緒與影片

內容不符
跟指導老師討論，並做多方嘗試，找出覺得最符
合影片內容的字體

音樂銜接不夠自然
參考網路上教學並進行嘗試，找到一個最適合我
們的解決辦法

專

題 與

檢 解

討 決

   辦

   法

熊出沒工作室 



行銷策略
正在與校方洽談公播，預計地點:
育成高級中學(台北市)、東石高中(嘉義縣) 、大甲高級中學(台中市)、
大園高級中學(桃園市)、大明高級中學(台中市)

特別企劃 正片上傳 花絮

拍攝特別企劃:
胖子帶你吃，利用一般大眾比較會
喜歡的題材來增加工作室的流量。

將正片剪輯完成後上傳到
Instagram與Youtube等平台。

將拍攝微光之中時有趣的畫面或內
容剪輯出來，並放到Instagram與
YouTube，讓有關看我們微光之中
的觀眾可以有在正片以外有趣的內
容可以觀看。

熊出沒工作室 
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項目 花費

攝影器材 24669

記憶卡 1000

特別企劃 2000

材料費 1454

花費總額

目前花費:28523

剩餘預算:1477

總預算:30000

熊出沒工作室 
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thank you

熊出沒工作室 


