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摘要 

 
本專題透過拍攝生活、校園及社會議題的短影片，並結合小短劇

和實測紀錄型的形式，旨在引起觀眾的共鳴及反思。內容涵蓋當前社

會上盛行的假新聞及網路上的謠言，透過劇情重現和真實實測，幫助

觀眾更深入理解這些議題如何影響個人和社會。我們將用具體的案例

引導觀眾對周遭現象進行思考，促使他們檢視自己所接收的資訊，並

鼓勵觀眾在面對資訊時保持批判性思維，學會辨別真假，避免受到錯

誤訊息的誤導。透過這樣的方式，期望能夠提高大眾對訊息素養的認

識，並加強社會責任感。 

 

關鍵字：假新聞、科普、社群、媒體訊息閱讀素養 
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第一章 動機 

現今社會中普遍存在的資訊誤導和假新聞，隨著科技的發展

以及資訊傳播速度加快，越來越多錯誤訊息與片面報導出現在我們

日常生活中，而導致個人觀念和社會價值觀產生了影響，這些資訊

誤導和假新聞不僅破壞了我們對某件事真實的理解，也使得社會的

討論與決策變得混亂。 

本專題的主要目的是探討這些假新聞迷思，透過生活中的真實

案例，讓觀眾了解到它們如何在生活、校園乃至整個社會中蔓延，

進而產生的不良影響。透過這樣的探索，我們希望大眾們能夠提升

對資訊來源的批判性思考，學會辨識假新聞與偏見報導，從而增加

媒體素養。 

這些影片不僅展現了不同生活層面的真實樣貌，亦激發觀眾對

日常現象及社會議題的深入反思，最終我們期望以短視頻的方式，

能讓每個人都能更清楚的認識到辨別真假資訊的重要性。 
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第二章 國內外相關領域探討 

2.1 相關領域現況說明 

 
假訊息或假新聞在網路和日常生活中已成為普遍現象。隨著社

交媒體和即時通訊工具的普及，資訊的傳播變得更加迅速，使得假

消息能夠迅速擴散，影響大量觀眾。許多假新聞會利用誇張的標題

或情感性內容來吸引注意，並且常常基於無根據的假設或錯誤資

訊，這使得受眾容易受到誤導。 

 

這些不實的訊息往往涉及健康、科學或生活常識等領域，並且

利用人們的焦慮、恐懼或好奇心來達到擾亂社會秩序、引起恐慌的

目的。許多人缺乏辨識假訊息的能力，容易將其視為真實資訊，這

樣的情況對社會的信任基礎構成威脅。隨著假訊息的蔓延，公眾對

資訊的信任逐漸降低，這進一步加劇了對真實與虛假信息的混淆。 

 

2.2 相關案例/作品之分析 

 
一、案例分析一：有個鵬友 《妇科羞耻》 

1. 影片內容：影片內容著揭示人們傳統思維中的誤區，這些誤區可

能會對大眾造成誤導。例如：許多人對於女性尿道炎的看法，經常將

其與性行為混淆。家長在發現女孩出現相關症狀時，往往只認為是因 
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為性關係不當，而沒有積極尋求醫療幫助或關心女孩的健康狀況。 

2. 影片風格:影片以幽默脫口秀形式呈現婦科檢查的尷尬情

境，透過輕鬆語言引起共鳴，減少對婦科話 

題的羞恥感，鼓勵女性關注健康。視覺上多

採用溫暖柔和色調，如粉色，營造舒適氛

圍，打破傳統禁忌，傳達女性不應為生理特

徵感到羞恥的觀念。整體而言，影片結合幽

默與溫馨風格，致力於推動女性勇敢討論生 

理問題。 

圖 1 《妇科羞耻》影視照 

 

二、案例分析二：對話中的暫停 第10集女生也要学这个吗? # 

新手女宝成长计划 

1. 影片內容:內容強調女性不必受限於

社會期望，鼓勵她們追求多元技能。影片提

供實用知識，幫助「新手女寶」提升自信與

獨立能力。 

2. 影片風格:視覺上，使用鮮豔色調和吸

引元素，創造友好氛圍，促進女性成長。整 

體而言，影片旨在啟發觀眾，強調教育的必

要性，鼓勵女性勇於學習與自我挑戰。 

 

圖 2 《新手女宝成长计划》影視照 

https://www.douyin.com/search/%E6%96%B0%E6%89%8B%E5%A5%B3%E5%AE%9D%E6%88%90%E9%95%BF%E8%AE%A1%E5%88%92?enter_from=video_detail&source=pc_click_hashtag_feed
https://www.douyin.com/search/%E6%96%B0%E6%89%8B%E5%A5%B3%E5%AE%9D%E6%88%90%E9%95%BF%E8%AE%A1%E5%88%92?enter_from=video_detail&source=pc_click_hashtag_feed
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三 

圖 3《揭秘网红界三大谣言 》影視照 

 

三、案例分析三：嘿科技實驗室 揭秘网红界 

大谣言  #谣言 #测评 #测评打假 #科普 

1. 影片內容:影片結合資訊性和娛樂性，旨在

揭示網紅文化中的常見誤解，幫助觀眾辨別真

相。內容可能運用幽默語言和情境，增強觀賞體

驗，使資訊更易於消化。 

2. 影片風格:影片視覺上採用鮮豔色調和吸 

引人的效果，吸引觀眾注意。如果包含互動元素，則鼓勵觀眾留言

討論，增強參與感。整體而言，影片透輕鬆幽默的方式，促進觀眾

對網紅界謠言的理解與思考。 

 

2.3 預期運用 

 

項目 應用程式 

影片後製 Adobe Pr 

海報製作 Adobe Ps、Ai 

影片發表 Instagram、Tik Tok 

簡報製作 Canva 

企劃書製作 Word 

表1 預期規劃 

https://www.douyin.com/search/%E8%B0%A3%E8%A8%80?enter_from=video_detail&source=pc_click_hashtag_feed
https://www.douyin.com/search/%E6%B5%8B%E8%AF%84?enter_from=video_detail&source=pc_click_hashtag_feed
https://www.douyin.com/search/%E6%B5%8B%E8%AF%84%E6%89%93%E5%81%87?enter_from=video_detail&source=pc_click_hashtag_feed
https://www.douyin.com/search/%E7%A7%91%E6%99%AE?enter_from=video_detail&source=pc_click_hashtag_feed
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第三章 執行方式 

3.1 資料蒐集方式 

 
在當前的社交媒體和網路平台上，假資訊和錯誤訊息的擴

散已成為一個嚴重的問題，對人們的生活和決策造成了重大影

響。在Facebook、Instagram和Threads等平台上，不實資訊經

常迅速傳播，特別是關於健康、生活方式和產品的虛假廣告。

例如，關於減肥藥或保健食品的廣告，常常以誇張或不實的效

果來吸引用戶購買，這些錯誤資訊甚至可能導致健康風險。在 

Dcard等討論區，年輕人經常分享未經證實的經歷或謠言，這些

訊息未經專業驗證，容易讓人誤信並進一步傳播。 

 

根據多家新聞報導，這些錯誤訊息的傳播往往是透過平台

的算法推薦機制，使得不實內容能夠迅速擴散。用戶的互動行

為，如點讚、留言或轉發，也加速了錯誤訊息的傳播，特別是

情緒化或極端的內容，更容易引起關注和討論。因此，提高媒

體素養，讓用戶能夠更清楚地分辨真假訊息是至關重要的。同

時，平台應加強內容審查和事實查核機制，以減少不實信息的

擴散，保障網路環境的健康。 



14  

3.2 時程規劃 

 

時間 工作項目 

1月-3月 企畫書製作 

2025年3月-2026年1月 拍攝、腳本製作 

2025年3月-2026年1月 剪輯 

2025年4月-12月 社群推廣 

2026年1月-4月 比賽 

2025年3月-2026年5月 網路流量分析 

2026年3月-5月 校內外展 

表2 時程規劃表 

 

3.3 團隊分工 

 

姓名 工作分配 

林怡瑄 企劃發想 

何硯涵 企劃發想、攝影 

陳庭緯 導演 

林亞萱 攝影、社群管理 

張雅鈞 美術、剪輯 

表3 團隊分工表 
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3.4 工作進度管制 

 
為確保任務按計劃完成，達成預定目標和期限，將採取以

下幾點措施。 

1. 定期會議：每周召開一次組內會議報告進度。 

2. 三月中後每周至少上片數為一。 

3. 回饋：與指導老師討論，觀察觀眾反應再進行修改。 

 

 

3.5 預期困難與解決方案 

3.5.1 預期困難 

1. 腳本產出：如何把實驗新聞、知識、主題轉化為觀眾會喜愛

看的影片。 

2. 團隊成員時間：可能因為打工、課表衝突問題導致沒有相同

時間能夠一起拍攝。 

 

3.5.2 解決方案 

1. 觀看相關博主如何拍攝，使用AI輔助來提供想法突破想法

瓶頸。 

2. 讓有打工的成員在大家都有空的那一天向公司提出休假能

夠用的成員一起活動。 
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3.6 經費預算 

 

項目 價格(元) 

麥克風 1000 

反光板 200 

補光燈 1000 

腳架 600 

穩定器 800 

餐費 6000 

美術、道具 1000 

交通 2000 

周邊 4500 

校內外展布置 1000 

共計：18100 

表4 經費預算表 



17  

3.7 專題檢討與解決方法 

3.7.1 專題檢討 

1. 起初討論主題團隊意見不合，導致進度無法前進。 

2. 企劃書內容不完整。 

 

 

3.7.2 解決方案 

1. 經過與老師不斷溝通，找到明確的專題主題。 

2.參考歷屆範例，上系官網查詢企畫書表格及注意事項，尋

求老師幫助。  
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第四章 目前進度與現階段成果說明 

4.1 執行進度 
 

時間 工作項目 進度 

1月-3月 企畫書製作 ˇ 

2025年3月-2026年1月 拍攝、腳本製作 × 

2025年3月-2026年1月 剪輯 × 

2025年4月-12月 社群推廣 × 

2026年1月-4月 比賽 × 

2025年3月-2026年5月 網路流量分析 × 

2026年3月-5月 校內外展 × 

表5 執行進度表 

 

 

4.1.1 應用開發 

本團隊製作這些影片是為了向大眾傳遞正確觀念、打破網

路迷思與假訊息，增加大眾媒體的識別能力。 

4.2 現階段成果 

完成企劃書撰寫，確認未來拍攝方向，第一部影片腳本撰寫，

未來規劃。 
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第五章 預期成果與專題特色 

5.1 預期完成工作項目與成果 

 
1. 預計每一個禮拜能夠產出1～2片影片保持更新，拍攝與剪

輯並行。 

2. 在Instagram 與抖音短影音平台發布影片，並讓朋友同學

分享增加影片曝光率，目標單隻影片流量能到達5000。 

3. 參與相關比賽爭取名次。 
 

 

5.1.1 專題規劃 

針對網路流傳的身心健康、飲食等等假訊息與迷思來當

作主題，並把主題轉化為劇情展現給大眾。拍攝的影片藉由

劇情讓觀眾感覺知識並不枯燥。 

5.2 預期效益 

在每個禮拜發行1～2部影片並增加曝光度，希望能夠藉

由我們的影片來影響觀眾，提升大眾媒體識別能力，能夠不

輕易相信網路不實訊息與謠言，能夠分辨新聞真實性。 

5.3 專題特色 

使用劇情呈現的方式，融合正確觀念與知識，讓觀眾在觀

看的途中能夠獲取新知識，目的是每一部影片都能讓觀眾會去

新的知識。 
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第六章 未來進度規劃 

6.1 進度甘特圖 
 

圖4 進度甘特圖 

 

 

6.2 未來進度檢核項目 
 

項目 細項 

企劃書製作 將今天get到了嗎?的短影音主題擬定出來，以及 

規劃後續工作和進度。 

腳本撰寫 依身心健康、飲食、社交媒體、性別刻板印象、

彩妝為主題，在新聞報導或Threads、FB、IG、 

Dcard等社交媒體上收集並未證實或錯誤訊息， 

統整起來並寫成腳本的一部分。 

拍攝 根據腳本來進行拍攝 

剪輯 每個禮拜至少剪一部影片 



21  

社群推廣 每個禮拜更新影片，並在Threads、IG上與觀眾 

互動 

網路流量分析 觀察哪些影片較受觀眾吸引 

校內外展 製作海報及周邊 

表6 未來進度檢核表 
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第七章 心得與討論 

 
假新聞往往能輕易穿透人們的防線，誤導觀眾對真實世界的

認知，尤其是在缺乏媒體素養的情況下，錯誤資訊迅速蔓延，對

社會輿論與價值觀產生極大影響，甚至可能加劇社會分裂。 

 

這樣的經歷提醒我們，媒體資訊的傳播不僅是信息的交換，

更是一場認知戰爭。許多觀眾往往在未經深思熟慮的情況下，接

受了他們所接收到的所有信息，這使得社會中的偏見與誤解更加

根深蒂固。在這樣的環境下，如何提升公眾的媒體素養，讓更多

人具備批判性思維，學會分辨真假訊息，成為當前亟需解決的重

要課題。 

 

反思來看，媒體創作者應該意識到所製作內容的影響力，無

論是正面或負面，都可能對觀眾產生深遠影響。因此，在創作過

程中，更應謹慎對待信息的真實性與來源，並推動觀眾學會更理

性地判斷資訊，避免讓錯誤的觀念或情感左右社會的發展。 
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第八章 結論 

 
本次專題的製作過程讓人深刻反思當前媒體環境中的諸多問

題，也揭示了資訊操控與假訊息在社會中造成的潛在危險。隨著數

位媒體的快速發展，資訊的傳播變得更加迅速且無法完全控制，這

使得假新聞容易被快速擴散，對觀眾的認知與社會輿論產生重大影

響。尤其是在觀眾缺乏足夠媒體素養的情況下，錯誤的資訊容易導

致誤解、偏見，甚至引發社會分裂。 

 

這強烈提醒我們，媒體創作者在創作內容時，必須深刻意識到

自身所承擔的責任。無論是信息的傳遞還是其所帶來的社會效應，

都需要謹慎對待。在這個信息爆炸的時代，提升公眾的媒體素養，

讓更多人能夠擁有辨識真偽資訊的能力，是對抗錯誤資訊蔓延的關

鍵。未來，媒體創作者應積極推動觀眾的批判性思維，並提供更多

有助於建立理性思考的內容，從而幫助維護社會的穩定與和諧。 
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