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摘要 
​

七年前，七名感情要好的同學曾在學校後山埋下一個時光膠囊，並

約定在大學畢業前回來挖掘。七年後，他們如約重聚，準備上山時，

卻發現登山口立著「請勿上山」的告示牌，儘管有人猶豫，最終他們

仍決定繼續前行。途中，女三突然身體不適，千金女與男三主動留下

照顧她，其他人則繼續前進。在山路上，大家憶起國中時的往事，話

題逐漸轉向當年班上的轉學生——那個性格孤僻、身上有異味的女

孩。 

當年的他們，五人是霸凌者，兩人是沉默的旁觀者。起初，大家只是

用言語攻擊她，後來發展成惡意的肢體欺凌，甚至導致她有輕生的

念頭。然而，不久後這名轉學生突然離開學校，彷彿從未存在過。 

隨著夜色漸濃，千金女趕上隊伍，稱女三身體不適，已和男三先行下

山。其他人沒有多想，繼續前往目的地。然而，沿途不斷出現奇怪的

碎紙片，加上千金女時不時的挑撥，氣氛逐漸變得詭異不安。男一察

覺到千金女的舉止與記憶中的她有所不同，心中開始產生疑慮。 

當他們終於抵達埋藏時光膠囊的地點，興奮地挖出箱子時，裡面卻

只有一張紙條，寫著「你們……」。正在困惑之際，千金女突然冷笑，

揭露自己的真正身分——她就是當年那名被霸凌的轉學生。所有人

震驚之際，身體卻開始逐漸無力，紛紛倒地——原來千金女事先在
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運動飲料中下了藥。 

男主因為只喝了一小口，藥效較輕，率先醒來，卻發現千金女正在一

個個殘忍地殺害昔日的「朋友」。驚恐的他拚命逃向山下求救，卻被

千金女發現並追殺。最終，他仍沒能成功逃脫，倒在黑暗的山林之中

，而這座曾承載青春回憶的後山，也成了他們永遠的埋骨之地。 

 

關鍵字：霸凌、人性、欺凌者與受害者、時光膠囊、罪惡感 
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第1章​ 動機 
 
1.1 創作背景       

這個故事的靈感來源於我們對人性深層黑暗面的好奇，特別是霸

凌、內疚與報復這三者之間的關係。現實生活中，許多曾經的霸凌者

長大後或許早已淡忘過去的所作所為，但那些受害者呢？他們是否

能輕易釋懷，還是內心早已留下無法癒合的傷口？這樣的問題一直

困擾著我，讓自己開始思考：當受害者有機會向過去的加害者討回

公道時，會發生什麼樣的故事？ 

此外，現代社會中，校園霸凌事件屢見不鮮，有些甚至演變成嚴重的

悲劇。然而，當事件過去，時間沖淡了一切，這些傷害卻未必真正消

失。我們希望透過這個故事，讓讀者重新審視「過去的錯誤是否真的

能被遺忘？」以及「當報應來臨時，我們是否有勇氣去面對？」 

故事中「時光膠囊」的設定，來自於許多學生時期的回憶——我們總

會留下某些象徵青春的物品，等到多年後再度翻閱，往往能勾起深

埋的記憶。將這個概念轉化為劇情核心，讓主角們因為一場久違的

同學聚會，意外揭開埋藏多年的真相，並最終走向一場無法避免的

對峙。 

在氛圍營造上，受到一些懸疑驚悚作品的影響，例如心理驚悚電影

與推理小說，這些作品擅長用環境細節與角色間的微妙張力，來加

深故事的恐懼感與衝突。我們希望這個故事不只是單純的復仇，而
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是讓讀者一步步感受到壓迫感，進而反思「罪與罰」的真實意義。 

      
1.2 創作動機 
 
我們對人性的光明與黑暗面深感好奇，特別是過去的行為如何影響

未來的命運。霸凌並非單純的加害與受害，施暴者或已遺忘，受害者

卻仍深陷傷痛。我們希望透過本片探討友情的脆弱與背叛，以及那

些未曾被贖清的錯誤，如何影響人一生的選擇。 

青春友情往往伴隨權力較量與群體壓力，一句玩笑或一次忽視，都

可能成為無法癒合的傷口。我們想探討，當過去的創傷重現，人能否

真正理解彼此，還是陷入更深的對立？ 

同時，我們融入聯合國永續發展目標（SDGs）中的「性別平等」與「減

少不平等」，探討霸凌如何因性別與社會權力結構變得更加隱晦卻

更具破壞力。女性受害者的痛苦常被輕忽，男性受害者則可能因「陽

剛」刻板印象而選擇隱忍。我們希望透過本片打破這些偏見，揭露霸

凌的深層影響。 

在類型片實務上，我們選擇驚悚片，透過其緊張氛圍與心理壓迫感，

深化角色內心掙扎，並作為拍攝技術的學習平台。我們將專注於鏡

頭運動、燈光設計、剪接節奏與音效營造，掌握驚悚片的敘事節奏與

氛圍，力求專業水準。 

「時光膠囊」象徵過去與現在的交會，原本承載純真友誼，卻因隱藏

的秘密與罪惡，引發悲劇。我們探討，人能否真正面對過去？受害者
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選擇不再沉默，是正義的彰顯，還是另一場災難？ 

這部作品不僅反思人性與悔意，更探討那些曾被輕忽的錯誤是否能

被真正原諒。當回憶變成利刃，當友情淪為獵場，真正的恐懼不來自

外在威脅，而是源自人心深處的罪惡與逃避。我們希望透過本片，引

發觀眾對平等、責任與救贖的思考，同時挑戰驚悚片的專業敘事與

技術表現，帶來情感與視聽的雙重衝擊。 

 

 

5 
 



第2章​ 國內外相關領域探討 

2.1 相關領域現況說明 

2.1.1心理創傷與復仇心理 

復仇是許多驚悚片的核心驅動力，尤其當其來自深層的心理創傷時

，更能激發觀眾的情感共鳴。心理學指出，長期未被治癒的創傷會引

發強烈的負面情緒，如怨恨、自卑、孤立等，這些情緒若未獲適當釋

放，可能最終轉化為報復行為。 

劇本中，千金女的角色完美體現了這一點。她在七年前被霸凌、孤立

，內心積累的創傷未曾被正視，最終演變成充滿憤怒與復仇的心理。

透過她的角色設定，劇本探討了「報復是否能帶來救贖」的倫理議

題。她精心策劃的復仇行動，表面看似成功，卻也揭示出心理創傷的

無法癒合即使復仇達成，內心的痛苦仍無法消失。 

 

2.1.2旁觀者效應與集體冷漠 

「旁觀者效應」是一種心理現象，指當多人目睹某個事件發生時，每

個人反而更傾向袖手旁觀，因為彼此都認為「應該有其他人會出手

相助」。在校園霸凌的情境下，這種效應尤為明顯。許多學生即便目

睹霸凌行為，也選擇保持沉默，出於害怕成為下一個目標，或僅僅因

為不想「多管閒事」。 
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劇本中，兩位角色男一和女一作為霸凌事件的旁觀者，成為詮釋「旁

觀者效應」的最佳例證。他們雖未直接參與霸凌，卻因選擇沈默而成

為間接的加害者。這種情節設計揭示了社會中普遍存在的集體冷漠

現象。觀眾會在觀看過程中被迫思考：旁觀是否等同於共犯？在面

對不公義時，保持沈默是否也是一種錯誤？ 

 

 

 

 

 

 

2.2 相關案例/作品之分析 

一、 
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圖1《是誰搞的鬼》海報 

《是誰搞的鬼》的劇情結構精妙，從一開始便設下多層的謎題和誤導

，吸引觀眾進入一個充滿懸疑的世界。影片開場是主人公與幾位朋

友來到一座看似荒廢的度假小屋，原本以為是一場輕鬆的聚會，然

而，隨著夜晚的降臨，神秘的現象開始發生，從不明的聲音到物品的

異常移動，一切似乎都指向某種未知的邪惡力量。 

隨著劇情的發展，觀眾被引入一個關於人性與心理恐懼的探討。電

影的反轉多次出現，每一個角色的真實意圖都受到懷疑，尤其是在

影片的高潮部分，劇情揭示了最初的神秘事件並非超自然現象，而

是某人精心設計的心理驚悚遊戲，挑戰角色們的信任與理性。 

影片的結構充分利用了驚悚片常見的錯位敘事手法，在不斷的誤導

中保持緊張感，將懸疑與恐怖的節奏控制得當，使觀眾始終處於緊

張與不安的情緒中。 
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《是誰搞的鬼》是一部從多方面探索驚悚與心理恐懼的電影作品。通

過緊湊的劇情設計、精心塑造的人物角色、強烈的驚悚氛圍以及心

理學理論的融入，該片不僅在視覺與感官上成功地營造了恐懼，還

在心理層面引發了觀眾的深刻思考。這樣的作品充分展示了驚悚電

影如何通過情感與心理的描繪，挑戰觀眾的感知與信任，從而實現

情感與理性上的雙重打擊。 

(資料來源:

https://hareluya2dream.blogspot.com/2021/06/blog-post_24.html  ) 

 

 

 

 

圖2《誰是被害者》海報 
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《誰是被害者》是一部引人入勝的心理驚悚片，講述了多名主角在一

宗神秘命案中的糾纏。故事從一起看似簡單的犯罪案件開始，隨著

劇情的發展，案件中的所有人都逐漸暴露出不同的秘密和動機，讓

觀眾無法確定誰才是最終的「被害者」。 

劇情的敘事方式運用了非線性結構。影片透過回憶、不同角色的視

角以及錯綜複雜的時間線來展開故事，讓觀眾經歷了一場關於道

德、背叛與罪行的心理拉鋸。故事的高潮在於大眾對真相的探索過

程中，逐步揭示了每個角色內心的扭曲與陰暗面。 

《誰是被害者》是一部典型的心理驚悚片，影片中的驚悚感並非來自

外在的恐怖事物，而是通過對角色心理的深入探索來引發觀眾的不

安和恐懼。影片中的每個角色都面臨著巨大的心理壓力，他們的內

心世界逐漸被揭露，並伴隨著錯誤的判斷、情感的背叛和深刻的自

我懷疑。 

其中，認知失調理論在影片中得到充分體現。角色們經常處於一種

無法對現實做出明確解釋的狀態，這讓他們的行為變得不可預測，

也增加了故事的懸疑性。觀眾在片中不僅要解謎，還需要不斷反思

自己對角色的判斷是否正確，這使得影片在情感和心理層面上都充

滿了張力。 

除了驚悚情節，影片也進行了對人性的深刻剖析。每一個角色的行

為都反映出人類內心深處的脆弱、貪婪、恐懼和無奈。影片通過揭示
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角色的內心世界，讓觀眾不僅關注案件本身，更關心每個人在這場

道德困境中的選擇與掙扎。 

(資料來源:

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%AA%B0%E6%98%AF%E8%A2%

AB%E5%AE%B3%E8%80%85 ) 
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第3章​ 執行方法 

3.1 資料蒐集方式 

為了讓我們的驚悚電影的情節設置與懸疑感的創造，我們採用了多

種方式來蒐集資料，查尋更多視覺風格的研究、角色心理與性格特

徵研究，並符合電影的氛圍。 

1.​ 文獻與理論研究 

●​ 參考影視相關書籍、影評、學術論文，了解驚悚電影和恐

怖片的敘事手法，例如常見的劇本結構、角色塑造、腳色

設計、懸疑點等。 

●​ 研究電影製作的技術資料，包括劇本撰寫、分鏡設計、攝

影技巧、剪輯風格等，讓整體視覺呈現更具專業感。 

2.​  觀摩與案例分析 

●​ 觀看經典懸疑驚悚電影，如 《誰是被害者》、《是誰搞的

鬼》、《紅衣小女孩》，分析這些電影如何在劇情中創造視

覺效果與氛圍創造、角色塑造與心理刻畫提升恐怖效

果。 

3.​  觀眾調查與市場研究 

●​ 設計問卷、訪談身邊的朋友，了解大家對驚悚片的看法

喜歡觀看什麼類型的驚悚片和喜歡哪些元素，像是黑

暗、懸疑、暴力等偏好哪種電影風格。 
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●​ 參考驚悚電影的票房數據與觀眾影評，分析哪些元素最

受歡迎，作為劇情設計和行銷策略的參考。 

4.​  技術與製作學習 

●​ 觀看 YouTube、Netflix、線上課程，學習電影拍攝和剪輯

的技巧，像是如何利用光線、運鏡、色彩來提升懸疑驚悚

效果。 

●​ 觀察專業影視團隊的幕後花絮，學習如何安排拍攝流

程、如何指導演員等實務技巧，讓我們的作品更有質感。 

5.​ 場勘與實地調查 

●​ 直接到可能的拍攝場地（林場、山區、空曠的田野等），評

估光線、背景、環境適不適合拍攝。 

●​ 預測可能遇到的問題，如場地噪音、交通影響等，提前準

備解決方案，確保拍攝順利進行。 

6.​ 訪談與交流學習 

●​ 訪問影視圈的學長姐、老師，或有經驗的導演、編劇、攝

影師，請教他們在拍攝過程中遇到的挑戰與建議。 

●​ 參加影展、講座、線上論壇，了解最新的影視趨勢，吸收

不同風格的創作靈感。 

 

3.2 時程規劃 
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企劃案於2024年10月開始執行。 

1.​ 前期規劃 

已於2024年10月完成小組分工，並開始尋找可參與的比賽，

2025年2月份完成第一份企劃書、劇本，5、6、7月開始演員徵

選、協商場地、繪製分鏡，預計於7月前做最後確認，8月正式

開拍。每週定期召開會議，收集意見與建議，並即時進行調

整與優化。 

2.​ 拍攝規劃 

預估8月份完成拍攝，開始剪輯與製作預告片。 

3.​ 行銷企劃為了提升我們學生劇組的作品曝光度與團隊知名

度，我們計劃透過多元化的宣傳策略，我們將開設 Instagram

，Instagram將以視覺吸引為主，發布劇照、預告片、角色介紹

及花絮短片，展現拍攝過程中的精彩瞬間。 

4.​ 除了線上宣傳，我們也計劃推出團員們的小卡！以提升觀眾

對作品的參與感和收藏欲望。這些商品將融入作品的主題元

素與設計巧思，並透過限量版或特別包裝增加吸引力。 

5.​ 為了進一步強化宣傳效果，我們將啟動倒數宣傳計劃，在上

映前兩週釋出預告、花絮，為作品上映營造話題與期待。參

加比賽我們找了許多比賽，比賽是為了可以讓我們的作品讓
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更多人看見也可以減輕我們的經費負擔。目前找到了青春有

影大學盃、金穗獎、學生劇展、短片輔導金、台中拍電影 
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3.3 團隊分工 
 
負責人 工作內容 

全員 
製作企劃書、資料搜集 

田野調查、場勘 

 

蔡孟成 導演 

林彥璋 副導、編劇 

賴佩淇 製片 

曾子亮 執行製片 

林冠霖 收音 

陳思穎 三妝美術 
 

3.4 工作進度管制 

前製期: 

劇本：每週開會 保持該有進度 

分鏡：劇本完成後 開始分鏡內容 

演員徵選：5月開始徵選 

尋找場地：4月開始尋找合適場地及場勘 

社群平台：5月演員徵選完畢開始經營instagram  
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拍攝期：拍攝時間預計8月作業 

後製期：預計在9月至12月期間進行後期製作，並同步評估是否需進

行補拍。同時啟動周邊商品設計，著手製作預告片，並透過社群平台

展開宣傳活動。 

宣傳期：透過參加校內外展覽活動及運用社群平台進行推廣。 

3.5 預期困難與解決方案 

1.​ 預算有限：申請補助向學校、文化部、或地方政府申請藝術創

作補。 

2.​ .人員臨時缺席或衝突：簽訂簡單合約、定期聚會和溝通，保持

團隊的向心力。 

3.​ 拍攝於森林難度提升： 

3-1. 環境不可控（天氣、光線變化快）   

解決方法：事先多次勘景，了解日照時間與天氣變化，並根據

天氣預報調整拍攝計畫。攜帶反光板、柔光布等輔助工具，靈

活應對光線變化。   

3-2. 設備運輸困難   

解決方法：優先使用輕量化器材（如無人機、手持穩定器）。 

 

3-3人員安全風險（野外拍攝可能遇到蚊蟲、跌倒、迷路等）   

解決方法：準備急救包、防蚊液，並確保拍攝前進行安全說明。 

3.6 經費預算 
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預計總花費：20 萬 

運用方式： 

場物費： 10,000元 

餐費： 40,000元 

演員費： 40,000元 

器材費： 30,000元 

車資： 40,000元 

美術費： 15,000元 

治裝費： 14,000元 

保險費： 5000元 
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第4章​ 目前進度與現階段成果說明 

4.1 執行進度 

4.1.1 劇本發展 

●​ 已完成故事大綱，確立主題與核心概 ok念。 

●​ 劇本初稿撰寫中，正在調整對話與劇情流暢度。 

4.1.2 前期準備 

●​ 參考國內外同類型驚悚懸疑電影，分析敘事與風格。 

4.2 現階段成果 

●​ 已完成故事大綱，劇本初稿撰寫中，角色設定與關係圖逐步完

善。 
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第5章​ 預期成果與專題特色 

5.1 預期完成工作項目與成果 

一、微電影正片 

　　這是一部驚悚懸疑電影，融合了心理恐怖、復仇主題、校園霸凌

議題。 

二、校內外展 

三、比賽 

●​ 青春有影大學盃：片長60秒~30分鐘以內，即日起至12/31截止 

●​ 金穗獎：每年12/30可報名 

●​ 學生劇展：片場26-27分鐘，每年6月份 

●​ 短片輔導金：每年5月份 

●​ 台中拍電影：每年6月份 

四、社群行銷 

　　社群行銷以Instagram為主要平台，發布主視覺海報及預告片，拍

攝花絮與幕後故事，包括劇組日常、導演與演員的創作心得、NG片

段等，使觀眾更深入了解影片製作過程，增強親切感。 
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5.2 預期效益 

因發強烈的情緒衝擊與討論話題 

1.​ 復仇與道德辯論 

觀眾或讀者可能會對千金女（轉學生）的行為產生爭議：她的復

仇是否合理？霸凌者應該承受這樣的懲罰嗎？男主與女一作

為旁觀者，是否也應該為當年的行為負責？ 

2.​ 校園霸凌議題的警示作用 

故事可以引發觀眾對 校園霸凌及其長期影響 的深思，特別是 

「沉默的旁觀者」 也是霸凌共犯的觀點，能讓人反思自己曾經

是否有類似行為。 

3.​ 人性黑暗面的展現 

故事不僅描寫了霸凌的惡果，也揭示了當人承受極端痛苦時，

可能會變得多麼殘忍，這種 「受害者變加害者」 的循環，能夠

加深作品的心理深度。 

 

5.3 專題特色 
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1.​ 「時光膠囊」翻轉傳統象徵，讓回憶變成審判 

●​ 這種設計讓故事兼具成長回憶與恐怖懸疑，比單純的殺

人復仇更具深度。 

2.​ 「旁觀者與施暴者的對比」，探討沉默是否也是一種罪惡 

●​ 不只是單純的血腥復仇故事，而是關於人性與良心的審

判。 

3.​ 「封閉山林場景」，創造極限壓迫與迷失感 

●​ 「荒廢山路+警示牌+封閉環境」這樣的地點選擇強化了恐

怖感。 

4.​ 「社會議題融入」，讓影片不只是血腥，更具有反思價值 

●​ 這部片除了驚悚之外，還觸及了校園霸凌、集體冷漠、道

德審判等社會議題。 
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●​  

第6章​ 未來進度規劃 

6.1 進度甘特圖 

 

6.2 未來進度檢核項目 
表2 檢核表 

主要工作 預計完成時間 是否完成 
題材發想 2024年12月 已完成 
劇情討論 2025年2月 已完成 
劇本製作 2025年3月 未完成 
分鏡製作 2025年4月 未完成 
場勘　　 2025年4月 未完成 
演員徵選 2025年5月 未完成 
演員訓練 2025年6月 未完成 
美術道具 2025年7月 未完成 
場地租借 2025年7月 未完成 
正式拍攝 2025年8月 未完成 

第7章​ 前次發表老師意見回覆 
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第8章​ 心得與討論 
在專題製作的初期階段，我們從概念發想到故事架構確立的過

程。透過團隊討論與資料蒐集，我們對於驚悚懸疑類型的敘事方式

有了更深入的理解，也逐漸釐清了劇情的核心主題與氛圍設定。  

雖然目前僅完成故事大綱，尚未進入劇本撰寫與場勘階段，但

這段期間的討論讓我們更明確地掌握了故事的走向與角色塑造的方

向。此外，在研究相關影視作品的過程中，我們了解到許多心理恐怖

與復仇題材的敘事技巧，這對後續的創作將帶來很大幫助。接下來，

我們將專注於劇本撰寫與細節深化，同時著手規劃場勘與視覺風格

設計。雖然仍有許多挑戰需要克服，但透過團隊合作與持續學習，我

們期待能夠一步步將這部作品呈現得更加完整。 
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第9章​ 結論 
總結來說，雖然我們現在還在專題製作的初期階段，但透過這

段時間的討論和研究，已經對故事方向和角色設定有了更清楚的想

法。接下來，我們會把重心放在劇本撰寫和細節打磨，同時開始規劃

場勘和視覺風格。雖然還有很多挑戰等著我們，但相信只要團隊繼

續合作、保持學習，我們一定能一步步把這部作品完成得更好。  
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