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[bookmark: _Toc191391015]摘要
《交錯的羈絆》這部片是以親情為主，友情、愛情為輔，家庭，是人生中最深刻且無可取代的羈絆，情感的交流與共鳴塑造了每個人成長的軌跡。然而，愛有時既是支撐的力量，也可能成為無形的束縛，唯有理解與溝通，才能使親密關係走向真正的和諧。 
本片旨在透過細膩的情感描寫，呈現愛在親密關係中的雙面性——我們希望藉由姊妹間從衝突到和解，好友從猶豫到不顧自身安危選擇幫助，男主角對女主角從一開始的互不認識，到確認感情，再到為了對方奉獻自己力所能及的幫助。這一切戲劇性的展開來凸顯愛的多面向，愛有很多種表達方式，既可能溫暖人心，也可能造成傷害。因此如何正確且適當的表達愛意是我們一生都值得學習的課題。我們希望可以藉由姊妹間從衝突到和解的過程，喚起觀眾對家庭情感的重視，理解在愛與自由之間找到平衡的重要性。影片不僅描繪生活中的種種挑戰，更強調情感的力量能夠化解隔閡、療癒心靈，最終帶來真正的和平與和諧。
關鍵字：情感、家庭失和、劇情片、愛、特殊家庭






第1章 [bookmark: _Toc191391016]動機
[bookmark: _Toc191391017]1.1創作背景
	在決定專題主題方向時，我們組員紛紛分享各自的想法：有人想拍攝愛情片，描繪浪漫與悸動；有人則偏好科幻片，探索未來與科技的可能性；也有人嚮往奇幻片，展現天馬行空的世界。然而，在討論過程中，我們逐漸發現，無論是哪種類型的故事，角色之間的情感發展始終是不可或缺的核心元素。情感不僅影響著角色的行為與選擇，更驅動著整個劇情向前發展。
正因如此，我們最終決定將「愛」作為本專題的主軸，因為在生活中我們總被三情圍繞，因此我們決定選擇這個題材：將親情、友情與愛情巧妙地融入劇本之中，呈現出愛的多元性——它並非單一的存在，而是具備不同的面向與表達方式，每一種愛都能帶來深刻的影響。 
　　在蒐集資料時，有位組員和我們分享她從小和姊姊的故事，她們的情感由兒時的生疏到長大後感情濃厚，大家決定將這則故事改編，喚起觀眾對親情的共鳴，珍惜與家人相處的時光。透過組員的故事，我們選擇將劇情聚焦於一對命運多舛、相依為命的姊妹，透過她們在愛與自由間的掙扎與和解，展現親情的羈絆與力量，喚起觀眾對於自身家人的注重及關愛。
在時代背景的設定上，我們選擇將故事發生在2000年左右。這個年代通訊軟體尚未普及，人們要表達情感或訴說心事，多半依賴書信、紙本日記，或是僅有少數人使用的小型網站。由於聯繫的方式較為有限，親人、朋友之間的聯繫並不如現代般便捷，想向對方訴說心中所想，也常常因距離或時間而變得困難。這樣的背景設定，不僅突顯出角色之間溝通與理解的重要性，也讓她們在面對情感衝突時更顯掙扎與無助，使故事更具真實感與時代氛圍。我們希望透過這樣的時代設定，讓觀眾在觀看影片時，能夠更加感受到人與人之間情感交流的珍貴與深刻。

[bookmark: _Toc191391018]1.2創作動機

在每個人的成長過程中，家庭是最早接觸且影響最深遠的情感關係。無論是關愛、衝突還是誤解，這些經歷都塑造著我們對「愛」的理解與表達。然而，愛並不總是完美，有時它會因過度干涉而成為束縛，也可能因缺乏溝通而引發誤會。這種愛與自由之間的微妙平衡，是我們創作《交錯的羈絆》這部影片的核心動力。
我們的創作靈感來源於組員對於愛的不同詮釋。在討論專題方向時，我們發現無論是愛情、科幻還是奇幻故事，角色的情感始終是推動劇情發展的關鍵。
最終，我們決定將「愛」作為主題，並選擇親情作為切入點，因為親情是最早且最普遍的情感形式，能讓不同年齡層的觀眾產生共鳴。通過描寫一對相依為命的姊妹在愛與自由中尋求平衡，我們希望觀眾能夠反思自身與家人的關係，學會在愛與理解中找到相處之道。


第2章 [bookmark: _Toc191391019]國內外相關領域探討
[bookmark: _Toc191391020]2.1 相關案例/作品之分析
一、孤味
[image: ]
圖1 《孤味》海報
台南餐廳老闆娘林秀英獨自撫養三個女兒長大，辛苦經營「孤 味」海鮮餐廳，對家人充滿責任感。然而，她的丈夫陳伯昌早年拋 棄家庭，與外遇對象共度餘生，直到他去世後，這個破碎的家庭才 因葬禮再次聚首。 三個女兒大女兒阿青、二女兒阿瑜、小女兒嘉 倩，各自有不同的性格與人生選擇，與母親的關係也充滿矛盾。葬 禮過程中，母女間的長年誤解逐漸浮現，特別是當她們得知父親希 望與外遇對象合葬時，家人間的衝突達到高潮。
　　在一連串的爭執與反思後，秀英和女兒們開始重新理解彼此， 放下過去的怨懟，學會接受不完美的家庭與曾經的傷痛。最終，秀 英選擇用自己的方式向過去道別，並勇敢繼續前行。這是一部關於 親情、愛情與和解的溫暖故事，讓人深思家庭關係的真諦。
　　親情元素 這是電影的核心主題，圍繞著母親「秀英」和她三個 7 女兒之間的情感糾葛。
　　母女關係：秀英獨自撫養三個女兒長大，她希望孩子們能夠聽 從她的安排，但女兒們各自有不同的想法，導致彼此之間的衝突。
　　代溝與誤解：母親認為自己辛苦養大孩子，付出一切，卻不一定被理解；而女兒們則希望母親能夠理解她們的選擇，這種價值觀的碰 撞讓親情變得複雜。 最終的和解：隨著劇情發展，家人逐漸放下過去的傷痛，學會 理解彼此，展現了親情的溫暖與包容。
　　愛情元素 雖然電影的主軸是親情，但愛情也是影響劇情的重要部分。母親的愛情：秀英的丈夫在多年以前拋下家庭，與別的女人共度一生，這讓她對愛情產生 了很大的怨懟，也影響了她對女兒們的感情觀。女兒們的愛情：大女兒阿青（謝盈萱 飾）與自己的感情生活也 有波折，她對於愛情和婚姻的看法，某種程度上受到母親影響。
　　愛情與親情的交錯：電影不只是講述浪漫的愛情，而是探討愛情如何 影響親情，並且讓人反思，究竟「愛」應該如何表達與經營。
(台灣電影網 2022/10/13)
資料來源：https://taiwancinema.bamid.gov.tw/Film/Filmcontent/?ContentUrl=84190

二、冰雪奇緣
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圖2《冰雪奇緣》海報
《冰雪奇緣》以姊妹情、成長與自我接納為核心，顛覆傳統童話的愛情觀。
　　艾莎擁有冰雪魔法，因害怕傷害他人而封閉自己，直到情緒失 控讓王國陷入寒冬。她逃往北山建立冰雪宮殿，渴望自由卻仍無法控制力量。安娜則勇敢尋找姐姐，希望帶她回家，途中與克里斯多 夫、雪寶結伴冒險。
　　故事顛覆「王子拯救公主」的公式，反派漢斯企圖奪取王位，而真正的「真愛之舉」來自安娜為艾莎擋劍，展現無私的姊妹之愛，最終解開魔法詛咒。艾莎學會掌控力量，王國回歸春天，兩姊 妹重拾親情，也傳達了愛的多樣性與自我接納的重要性。
[bookmark: _Toc191391021]2.2 相關領域現況說明

2.2.1失親家庭對青少年的影響 
家庭是青少年成長的重要支柱，影響其身心發展。原生家庭的氛圍、親子關係、手足互動等，都是決定青少年心理健康的重要因素。失親家庭的情況包括父母一方或雙方因死亡、入獄、失蹤、重病、離異、棄養等原因無法照顧子女，這些變故給家庭帶來巨大壓力，使青少年容易感到孤獨、無助與不安。此外，他們常在「追求獨立」與「渴望被關愛」之間徘徊，而家長可能因補償心理，難以在放手與管教之間取得平衡，導致親子溝通困難。
案例連結：(教育部家庭教育資源網行政資源2022/01/27)
    例如14歲女孩小雅因父母離異、祖母罹癌而被迫扛起家務與家庭生計；20歲吳思諺則因母親離世，需同時照顧弟妹與賺取生活費。這些案例反映了失親青少年在生活壓力與自我成長間的掙扎，其「被迫早熟」與「渴望家庭支持」的心理狀態，與本劇中姐姐因家庭責任而壓抑自我、努力尋求獨立的心境相呼應。劇中將展現這種內心矛盾，讓觀眾更能理解失親背景下青少年的成長歷程。

2.2.2家庭關係-控制
家庭成員之間的控制欲是衝突的重要根源。當家人試圖將自身價值觀強加於對方，雙方因「理所當然」的期待而產生誤解，進而導致關係緊張。尤其在父母或年長手足與青少年的互動中，控制與反抗的拉鋸戰常使雙方無法真正理解彼此的需求。
方法與對策：(小池龍之介 2022/11/07)
1. 堅定立場：適時地表達自己的界限，有助於減少對方的控制行為。
2. 拿捏情緒界線：在情緒即將爆發時，透過冷靜與轉移注意力來避免衝突升級。
3. 自我修復與治療：透過心理支持與自我成長，提高個人獨立性，進而改善與家人的互動。
(健康醫療網 2023/11/26)
案例連結：(李佳欣 鄭瑞萍 陳立偉2023-05-18)
    蔡雅岑因手足患病、雙親早逝而承擔家庭重擔，其「長姐如母」的角色限制了個人自由，卻也培養出堅韌與無私的特質；電影《孤味》中，母親秀英對女兒的高期待與控制，導致彼此間誤解重重，最終透過坦誠與理解實現和解。這些故事都反映了「責任與自由」之間的矛盾，與本劇姐姐因保護妹妹而過度干涉、最終學會放手的成長歷程相互呼應，強調在親情中尋求平衡的重要性。


2.2.3 手足關係的影響
手足關係是青少年社交發展的重要一環，既是支持與陪伴的來源，也可能因競爭與誤解產生衝突。年長手足常因「長姐如母」或「長兄如父」的角色而感到壓力，而年幼手足則可能因被過度保護而缺乏獨立性，導致雙方在關愛與自由間難以取得平衡。
案例連結：
   《冰雪奇緣》中的艾莎與安娜因誤解與隔閡而疏遠，但最終因愛與犧牲而重拾親情。本劇中的姊妹也將經歷類似的成長過程：姐姐因保護妹妹而限制其自由，導致兩人關係緊張；然而，隨著故事發展，姐姐逐漸理解「放手也是一種愛」，使姐妹最終達成和解，突顯親情中「愛與自由」的平衡。

2.2.4 情感表達與溝通的重要性
有效的溝通是維繫家庭關係的關鍵。青少年常因害怕被誤解而選擇隱瞞內心想法，導致家庭成員之間誤會加深。而家庭若能建立開放與尊重的對話空間，便能促進相互理解與情感連結。
案例連結：
   《孤味》中，母親秀英與女兒因長期缺乏溝通而產生隔閡，最終通過坦誠的對話達成和解；《冰雪奇緣》中，艾莎與安娜通過溝通與犧牲，打破了隔閡與誤解。本劇將透過姊妹間從「爭執與誤解」到「坦誠與理解」的轉變，突顯溝通在修復關係中的關鍵作用。

2.2.5 自我認同與成長
青少年在成長過程中需要建立自我認同，但家庭的期望與社會的壓力常使其陷入掙扎。唯有通過面對挑戰與自我探索，他們才能真正了解自己的價值並實現心理上的獨立。
案例連結：
   《孤味》的母親秀英與女兒最終透過理解彼此的選擇而獲得成長；《冰雪奇緣》的艾莎通過接納自己的能力實現自我認同。本劇中，姐姐將從「為家庭犧牲自我」的角色轉變為「尊重自己與妹妹的選擇」，妹妹也將學會理解姐姐的用心，實現雙方的共同成長。

案例總結與劇本連結
案例1《孤味》展示了家庭成員因誤解而產生的隔閡，最終通過坦誠與理解達成和解；案例2《冰雪奇緣》則展現手足間因誤解而疏遠，但最終通過愛與犧牲重新建立親情。這兩個案例皆呼應本劇《交錯的羈絆》核心主題——姊妹如何在「愛與自由」間尋找平衡，並透過溝通與理解實現和解。劇中姐姐從「過度保護」到「學會放手」，妹妹從「渴望自由」到「理解姐姐的愛」，展現出家庭關係中情感表達與自我認同的重要性，進一步強化故事的情感深度與共鳴力。



第3章 [bookmark: _Toc191391022]執行方法
3.1 資料蒐集方式
一、田野調查
在本企劃的資料蒐集中，我們採用了田野調查作為核心方法，旨在深入理解姊妹關係中情感、衝突與和解的真實面貌。透過直接接觸目標群體，進而豐富角色塑造與情節設計，使劇情更加貼近觀眾的生活體驗。

而經過調查組員的家庭背景，有詢問到幾個有姊妹關係的組員，透過採訪他們對於自己姊姊的想法，也聽見了他們相處的日常、故事，如自己有心事時姐姐可以成為自己的依靠，姊姊在自己的心目中有個不可或缺的地位，抑或者是和姐姐相差歲數甚大，小時候會和姐姐打打鬧鬧，但長大後共鳴逐漸變多，感情也變得更好…透過將這些真實的情感融入在我們的故事當中。

經由上述田野調查，我們不僅蒐集了豐富的故事素材，還深入理解了姊妹之間的真實日常。這些經驗被巧妙地融入劇本中，使觀眾在觀影時能夠產生強烈的情感共鳴。此外，觀察與訪談中發現的細節，如眼神交流、肢體語言及語調變化，也被用於刻畫角色性格與情緒，提升影片的敘事張力與戲劇效果。
[bookmark: _Toc191391023]3.2 時程規劃
企劃案於2024年9月開始執行，目前規劃至2025年5月前將前期規劃、拍攝規劃、劇本、參與比賽計畫都完成。 
1、 前期規劃 　　
已於2024年9月完成小組分工，並開始尋找可參與的比賽，但在2025年2月發現專題企劃書提交時間比想像的早結束，因此在2月先完成了第一版企劃書、劇本，預計在5月之前將劇本完成，5、6月開始演員徵選、協商場地、繪製分鏡，預計於7月前做最後確認，7月正式開拍。每周會固定進行和指導老師開會、小組內部開會，收納意見建議，立即進行調整。 
2、 拍攝規劃 　　
預估於2025年9月前完成拍攝，製作預告片、開始剪輯，每週固定一次與剪輯師討論剪輯進度，並開始委託主題曲、配樂、音效之項目。 
3、 行銷企劃 　　
為增加作品與團隊曝光度，開設社群網站，例如：instagram、facebook，針對不同客群選擇不同的宣傳管道，並設立youtube頻道，放上花絮影片和創作過程，也公布一小段主題曲，藉由社群網站的分享讓更多人觀看到短片，藉此認識到我們的作品。目前討論出欲販售的週邊商品有明信片、馬克杯、徽章、襪子、吊飾，主要販售具收藏價值且成本低廉的平價商品，以此提升顧客的購買欲。 
4、 參賽公播計畫 　　
積極參賽，增加經驗及曝光度，也希望能藉此賺取獎金削減組員金濟壓力，有關預計參與比賽，目前有準備校內展、組員高中公播、放視大賞。

[bookmark: _Toc191391024]3.3 團隊分工
[bookmark: _Toc73109802]表1 團隊分工
	負責人
	工作內容

	全員
	製作企劃書、資料蒐集、田野調查、場勘

	時期
	前置期
	拍攝期
	後置期

	莊惟婷
	編劇
	導演
	平面設計

	周瑀涵
	公關、小編
	製片
	社群小編

	粘裕強
	分鏡
	收音、燈光
	剪輯

	鍾怡婷
	公關
	美術、副導
	剪輯

	邱柏昇
	分鏡
	製片
	接洽

	李依蓉
	編劇、小編
	美術
	社群小編



[bookmark: _Toc191391025]3.4 預期工作進度規劃
前製期
劇本：每週定期開一次會控管進度
分鏡：劇本定案後，每週定期開一次會控管進度
演員徵選：發布資訊在各個社交平台，於5月開始演員徵選
尋找場地：5月開始尋找合適場地及場勘
社群平台：2月創辦社群帳號，定期發布相關資訊吸引粉絲

拍攝期
拍攝時間預計7月至8月作業

後製期
預計9月至12月進行後製作業，同時確認是否需要補拍，開始設計週邊商品，製作預告片並在社群發布宣傳

宣傳期
通過參與校內外展並透過社群平台宣傳
[bookmark: _Toc191391026]3.5 預期困難與解決方案
1.經費不足：找親友演出、器材借學校器材，壓低金費支出 尋找政府、企業公益贊助或置入性行銷 尋找比賽參加，期望獲得獎金補足金費不足的地方。
2.技術不足：尋求友情幫助或外聘人員
3.器材運用不熟悉：多看教學影片、借用學校器材進行練習、尋求朋友或師長學習器材使用方式。
[bookmark: _Toc191391027]3.6 經費預算
預計總花費18萬
運用方式：
1. 演員費：50000
2. 場地費：10000
3. 車馬費：15000
4. 器材費：40000
5. 伙食費：40000
6. 美術費(美妝)：10000
7. 製片組：5000
8. 雜費(周邊)：10000

第4章 [bookmark: _Toc191391028]目前進度與現階段成果說明
[bookmark: _Toc191391029]4.1 執行進度
腳本初步規劃中，目前仍在進行修改。
[bookmark: _Toc191391030]4.2 現階段成果
1.片名已定：《交錯的羈絆》為本片片名，「交錯的」展現出本片擁有眾多複雜的感情，故事核心圍繞在身為姊妹的兩人身上，姊妹倆的羈絆也是推動故事進行的主要核心之一。
2.故事大綱
詩涵與詩羽姊妹倆的父母在一次意外中離世，寄居親戚家卻遭受虐待。姑丈更對詩涵意圖不軌，並威脅她若不順從就會傷害詩羽。為了保護妹妹，詩涵隱忍多年，直到某夜帶著詩羽逃離，開始獨立生活。詩涵承擔起照顧詩羽的責任，兩人相依為命。

多年後，詩羽考上理想的大學，並結識了開朗的筱薇，逐漸變得活潑，開始參與各種社交活動。在筱薇的影響下，詩羽認為詩涵管束過多，開始對姊姊冷淡甚至頂撞。一次活動中詩羽喝醉，被善良的冠廷送回家，兩人逐漸熟識並發展感情，最終成為戀人。

詩涵因長年操勞健康惡化，卻對此不以為意。某日，她在工廠遭主管騷擾，心情低落回家卻撞見詩羽帶冠廷回來，情緒失控，姊妹倆因此發生了嚴重的爭執，詩羽離家出走暫住到冠廷家，卻在生活中遇到種種困難。詩羽逐漸理解詩涵的付出，也意識到自己的錯誤。

意識到自己錯誤的詩羽決定鼓起勇氣向詩涵溝通。詩涵也與詩羽及冠廷達成和解，最後詩涵已經知道自己的病情過於嚴重時日不多，沒有向詩羽坦白，三人就這樣度過了剩餘的時光。


第5章 [bookmark: _Toc191391031]預期成果與專題特色
[bookmark: _Toc191391032]5.1 預期完成工作項目與成果
一、微電影正片
拍攝一部親情為主，愛情、友情為輔的微電影，預計時長30分鐘，主要角色有姊姊詩涵，妹妹詩羽及男友冠廷。
二、校內外展
畢籌會規劃校內外展及公播，設計周邊商品在校內外展販售，如襪子、馬克杯、紋身貼紙、明信片、隨身包衛生紙等，並規劃相關優惠活動。
三、比賽
在剪輯完影片過後積極參與相關比賽
1.青春有影：2025/12/31徵件截止
2.放視大賞：時間待定
四、公播
選擇幾位組員的母校詢問是否可以公播，並藉由此機會進行宣傳我們的微電影。
五、社群經營
創辦facebook、Instagram、Threads及youtube頻道
[bookmark: _Toc191391033]5.2 預期效益
透過描寫姊妹之間從誤解到和解的情感歷程，《交錯的羈絆》旨在引發觀眾對家庭關係與人際溝通的深刻反思。我們希望觀眾能從故事中體會到，愛並不是單向的付出，而是需要兩個人的理解、尊重及包容，才能在這一段感情中找到屬於兩人的平衡點。對於年輕觀眾而言，本片能夠讓他們學習如何在追求自我與維繫家庭情感之間取得共識；而對年長觀眾來說，則有助於重新審視與子女的相處方式，促進世代之間更深刻的理解。 
此背景設定在展現了通訊不便的時代下，面對面交流的重要性。這不僅能讓年輕一代了解過去人們如何建立情感聯繫，也能提醒現代社會的人們，在科技發達的今天，仍需重視真誠的互動與溝通。
[bookmark: _Toc191391034]5.3 專題特色
1. 情感層次豐富
本片最大的特色在於對人際情感的細膩描寫，將親情、愛情與友情巧妙地融合在故事發展中。透過詩涵與小羽之間的矛盾，展現了愛與束縛之間的微妙界線，讓觀眾能感受到角色在成長過程中所面臨的掙扎與轉變。此外，小羽與冠廷、筱薇的互動，則突顯了人際關係在塑造自我認同中的重要性。這些情感層次讓角色更加立體，使觀眾能夠產生共鳴，進一步思考自己在親密關係中的角色與責任。

2. 現實與人性的寫實呈現
影片以現實生活為背景，展現了生活中的各種壓力與挑戰，包括經濟困境、家庭失和、以及職場騷擾等社會議題。這種真實而不過度渲染的敘事方式，使觀眾更容易代入角色的情感與經歷，體會到生活的不易與人性的複雜。此外，影片透過詩涵因童年創傷而過度保護小羽，刻畫出人們在愛中容易忽視他人感受的現象，進一步引導觀眾反思自身在家庭與人際關係中的行為模式。

3. 隱喻與象徵增添深度
影片在敘事中融入了多種隱喻與象徵元素，使故事更具深意。例如，片尾對焦於櫃子上的沙漏，暗示時間的流逝與詩涵生命即將走向終點，進一步突顯家庭和解的珍貴。此外，畫作、抽屜中的全家福照片與小羽化妝的場景，分別象徵著角色對過去的懷念、對未來的嚮往以及自我身份的探索。這些象徵元素不僅豐富了影片的藝術層次，也讓觀眾在觀影後能夠進行更深層次的思考，體會親情、成長與和解背後的情感張力。















第6章 [bookmark: _Toc191391035]未來進度規劃
[bookmark: _Toc191391036]6.1 進度甘特圖
[image: ]
圖3甘特圖
[bookmark: _Toc191391037]6.2 未來進度檢核項目
表2 檢核項目
	主要工作
	預計完成時間
	是否完成

	劇本撰寫
	2025年3月
	否

	分鏡、台詞
	2025年5月
	否

	演員徵選
	2025年6月-7月
	否

	場勘
	2025年6月
	否

	器材租借
	2025年7月
	否

	場地租借
	2025年7月
	否

	美術道具製作
	2025年7月
	否

	試拍
	2025年7月
	否

	正式拍攝
	2025年8月
	否

	後製剪輯
	2025年12月
	否

	行銷
	至畢專結束
	否

	宣傳
	至畢專結束
	否

	社群經營
	至畢專結束
	否












第7章 [bookmark: _Toc191391038]前次發表老師意見回覆
各組針對前一次專題發表中，老師們所提出的意見，逐一針對每一項問題進行回覆與說明。


第8章 [bookmark: _Toc191391039]心得與討論
說明執行本專題的心得與相關討論…


第9章 [bookmark: _Toc191391040]結論
說明本專題的結論…
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[bookmark: _Toc191391042]附錄

創意設計多媒體文創+AI學習歷程(https://caseprofile.asia.edu.tw)
	我的專題名稱
	明天會更好
	分類
	程式組

	標籤屬性
	2D動畫、環境互動、互動電影、微電影、應用軟體

	可參考名稱
	
	年度
	

	內容
	

	收穫
	

	建議
	

	可參考名稱
	
	年度
	

	內容
	

	收穫
	

	建議
	

	可參考名稱
	
	年度
	

	內容
	

	收穫
	

	建議
	

	可參考名稱
	
	年度
	

	內容
	

	收穫
	

	建議
	


(各組可以視需要自行增加表格內容)
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