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摘要 

《定格的瞬間》這部片主要圍繞青春、愛情與遺憾。校園生活

是我們每個人都曾擁有的青春記憶，無論是快樂或遺憾，都是人生

旅途中不可或缺的一部分。 

 

在青春的歲月裡，我們可能因為害羞、膽怯而無法說出口的心意；

也可能因為現實壓力，而不得不放棄心中的夢想。這些無奈與不如意，

在人生中總是難以避免。而後悔與懊惱的情緒，也時常在我們心中

盤旋「要是當初…」、「如果我那時候…」這類的話語，我們聽過無數次，

也曾在心中反覆掙扎。 

 

《定格的瞬間》是一封獻給青春的情書，關於夢想、愛情、遺

憾與成長。我們想表達的是，不是每段愛情都能走到最後，但每一

次心動，都是人生中無可取代的風景。 

關鍵字：遺憾、青春、夢想 

 

SDGs： 

1. 優質教育：社團活動提供學科以外更多的自主學習機會 

2.就業與經濟成長：攝影學以致用，成為事業 
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第一章 動機 

1.1 創作背景 

在決定專題主題方向時，我們組員紛紛分享各自的想法： 有

人想拍攝愛情片，描繪浪漫與悸動；有人則偏好科幻片，探索未來

與科技的可能性；也有人嚮往奇幻片，展現天馬行空的世界。然而，

在討論過程中，我們逐漸發現，無論是哪種類型的故事，角色之間的

情感發展始終是不可或缺的核心元素。情感不僅影響著角色的行為

與選擇，更驅動著整個劇情向前發展。 

 

正因如此，我們最終決定將「愛」作為本專題的主軸，不僅限

於浪漫愛情，更包括對夢想的熱愛、對家人的牽絆、對朋友的依賴。

我們想呈現的，是那些藏在日常細節中的情感，是一句未說出口的話語、

一張默默拍下的照片、一個為對方保留的位置。 

 

我們選擇以攝影作為媒介，因為它不僅是兩人建立連結的起點，

更是一種能捕捉情感、凝結記憶的無聲語言。這也與江逸辰的個性

相呼應  他內斂、寡言，總是把情感藏在鏡頭背後；而高竺羽則將

情感投射進每一次快門之中。兩人在創作中的默契與互補，使他們

在鏡頭前後互相理解、靠近，卻也在現實與青春的縫隙中逐漸走散。 

 

1.2 創作動機 

學生時代的愛情，往往不是轟轟烈烈，而是藏在一個眼神、一

句關心、一場合作裡的默契。這部作品的靈感，正來自於那種青澀

卻深刻的情感經驗。 
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江逸辰與高竺羽，一個沉默寡言、一個熱情開朗，性格不同的

兩人，卻因攝影而產生交集。他們從友情萌芽為愛情，卻終究在成

長的路途中，被現實差異慢慢推遠。我們希望透過這段關係描繪出：

「相愛」從不是結局，而是開始，真正困難的是如何在人生的變動中，

一起走下去。 

這部作品不只是描寫一段愛情，更是關於青春、夢想與自我價

值的探問。我們想說，勇敢去愛、去追夢，固然重要；但同樣重要

的，是在錯過之後，依然擁有與過去和解、繼續前行的勇氣。 

希望觀眾在故事中看見曾經的自己，也能從那些錯過的風景中，

學會成長與珍惜。 

第二章 國內外相關領域探討 

2.1 相關領域現況說明 

一、那年，我們的夏天 

圖 1《那年，我們的夏天》海報 

崔雄（崔宇植 飾）與國延秀（金多美 飾）是性格迥異的兩 人，

在高中時因拍攝紀錄片相識，兩人從互看不順眼到相戀。不過戀愛

數年後，他們以激烈的分手告終，誓言永不相見。 

多年後，當年的紀錄片意外爆紅，粉絲們要求他們重聚拍攝後

續。因為工作的關係，他們不得不重新聯繫，儘管口頭上彼此抗 
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拒，卻在一次次的相處中回憶起過去的點滴。崔雄雖表現得淡然，

內心卻仍放不下這段感情，而國延秀則努力壓抑自己曾經的遺憾與

不甘。 

在彼此重新認識的過程中，他們開始直面當年的誤解與傷痛，

也逐漸理解當時的自己與對方。這不僅是關於愛情的故事，也是一

段關於成長、和解與重新找回彼此的旅程。 

 

二、花束般的戀愛 

圖 2《花束般的戀愛》海報 

在東京深夜的電車站，山音麥與八谷絹因錯過末班車而邂逅，

兩人發現彼此有著驚人相似的興趣：熱愛文學、電影、音樂與藝 術。

他們迅速墜入愛河，並開始同居生活。每天在彼此的喜好與理想中

共鳴，日子就像一束花一樣繽紛。 

但隨著時間流逝，現實逐漸侵蝕夢想：工作壓力、社會現實、

生活習慣與價值觀的差異慢慢浮現。他們努力維繫彼此，但終究敵

不過時間與成長的方向不同。在一次深刻的對話與沉默中，他們選

擇分手，各自朝向截然不同的人生前進。多年後重逢，兩人早已是

不同的人，但那段「像花束般的戀愛」依然留存在心中，成為青春
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最耀眼的回憶。 

2.2 相關案例/作品之分析 

2.2.1 青少年情感壓抑與心理健康 

根據國際著名期刊 Lancet  Psychiatry 發表，近 30 年來追蹤約近 

2 萬名青少年進行跨世代研究，發現情緒問題如憂鬱、焦慮等，明

顯較以往更加嚴重，而且發病年齡更早。造成此現象的原因可能為：

生活型態的大幅改變、數位科技的使用、社群媒體可能加深身體形

象的困擾、家庭與社會關係的變化、生活感受無望與不平等有關。 

在知識大爆炸的時代，現代的青少年要學習的東西非常多，在

菁英教育與雙薪家庭下，陪伴的時間少、壓力卻增加了，所以在建

立青少年心靈支持系統上，家庭、學校、與醫療會有三方的合作，

讓心靈支持網絡發揮接住孩子的功能，陪伴他們走過情緒風暴，擁

有健康的「心」生活。 

(作者：廖雪茹 2025 .03.05) 

案例連結：  

研究指出憂鬱與焦慮的情緒問題在青少年中有增多趨勢，並且

發病年齡更早。這些問題的原因包含生活壓力、社交媒體影響、家

庭關係變化等，進而導致青少年不善表達內心，選擇壓抑自己或退

讓。 

在劇中的江逸辰在面對高竺羽的情感時，一直選擇將喜歡藏在

心裡，只透過鏡頭悄悄記錄她，從不主動表達。在面對家庭的困境

時，他第一時間不是尋求協助或傾訴，而是選擇獨自承擔，甚至放
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棄學業與夢想，默默離開，完全壓抑了自己的渴望與情感。最後他

在面對愛情與現實的拉扯，選擇了退讓，將離別化為沉默，選擇不

告而別，只留下一封信表達情感。 

 

2.2.2 青春期的自我實現與夢想追逐 

我們許多人都有願望和夢想，想要在生活中實現某些事情。研

究指出，在小時候就擁有遠大的抱負與夢想，能在以後的人生中取

得更高的成就。此外，雖然童年的願望在一定程度上受到社會經濟

背景的影響，然而自我期望和父母期望似乎是最大的驅動因素。 

研究表明，雖然願望在一定程度上受到社會經濟背景的影響，

但父母的期望對整體願望的影響更大，而這些願望將進一步推動人

生成就。這代表鼓勵兒童與青少年尋求高等教育或夢想的工作是

非常有價值的，具有此類遠大的抱負可以讓他們取得更大的成就。 

(作者：孫珞軒  2022.11.11) 

案例連結：  

青春期是自我認同與夢想逐漸成形的重要階段，研究指出，童

年時期若能懷抱遠大夢想，未來在人生成就上的表現也更為突出。

這些夢想往往受到家庭背景的影響，但更關鍵的是來自個人與父母的

期望，這些內在動力將引導青少年為未來努力。 

在本劇情中，高竺羽曾說出自己想拍遍世界風景的夢想，而江

逸辰雖然出身貧困，卻默默記住這個夢，並以自己的方式替她製造

出一場「環遊世界」的拍攝體驗，這不只是青少年情感的體現，更

反映了他們對夢想的真誠與渴望。儘管江逸辰長期受限於家庭經濟

壓力，自卑使他壓抑了對夢想與愛情的追求，但最終，他仍成為了

一名攝影師，踏上了曾許諾過的遠方。 

https://heho.com.tw/author/kenzo-sun
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這段故事正說明了即使環境受限，只要心中有夢、自我期望堅

定，青春期的夢想依舊有可能實現。而鼓勵與陪伴，正是讓這些夢

想得以延續的重要關鍵。 
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第三章 執行方法 

3.1 資料蒐集方式 

一、田野調查 

在本企劃的前期資料蒐集過程中，我們以田野調查作為創作的

核心方法，試圖從當代青少年的實際經驗出發，捕捉他們在成長歷

程中面對夢想、愛情與現實拉扯時的真實情緒與心理變化。 

我們實地訪談了多位高中與大學生，聚焦在校園社團活動、跨

城市就學後的感情維繫，以及家庭背景對自我價值感的影響。其中

有受訪者提及，自己在社團中與某位異性因興趣相投而產生情愫，

但始終無法開口，只能透過行動表達心意；也有人坦言，儘管彼此

喜歡，卻因為升學與未來的不確定而選擇分開。 

在家庭背景的層面，多位訪談者反映，經濟壓力確實會影響個

人的自我認同與選擇自由。有學生表示，雖然對藝術或攝影有濃厚

興趣，但家境限制讓他們不得不選擇更「實用」的升學方向，進而

對自己產生懷疑與自卑感。此外，我們也觀察到，社團往往是許多

青少年第一次體會「與自己志趣相投者並肩合作」的經驗，那些一

起拍攝、策展、留下回憶的時光，讓情感逐漸發酵，即使最終未能

在一起，那份曾經被理解與支持的記憶，仍長久地留在心底。這些

來自真實生活的素材直接融入劇本創作中，使江逸辰與高竺羽的故

事更為真切可信。無論是對夢想的堅持、對彼此的暗戀與猶豫，還

是分隔兩地後的漸行漸遠與誤解衝突，都來自真實田野中青少年正

在經歷的成長痛點。透過這些細膩觀察與訪談結果，我們得以描繪

出屬於這世代青春的縮影，讓觀眾在角色身上看見自己曾經的掙扎

與勇氣。 
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3.2 時程規劃 

企劃案於 2024 年 9 月開始執行，目前規劃至 2025 年 7 月前將前期

規劃、拍攝規劃、劇本、參與比賽計畫都完成。 

一、前期規劃 

已於 2024 年 9 月完成小組分工，並開始尋找可參與的比賽，但在

2025 年 2 月發現專題企劃書提交時間比想像的早結束，因此在 2 月

先完成了第一版企劃書、劇本，在第一次發表完後決定更改劇本內容，

預計在 7 月之前將劇本、分場大綱、台詞完成，5 月開始演員徵選，

6 月協商場地、面試演員，7 月開始繪製分鏡，8 月底正式開拍。每

兩週會固定進行和指導老師開會、小組內部開會，收納意見建議，

立即進行調整。 

二、拍攝規劃  

於 2025 年 9 月前完成拍攝，9 月之後開始製作預告片、開始剪輯，

每週固定一次與剪輯師討論剪輯進度。 

三、行銷企劃  

為增加作品與團隊曝光度，開設社群網站，例如：Instagram、

facebook，針對不同客群選擇不同的宣傳管道，並設立 youtube 頻道，

放上花絮影片和創作過程，藉由社群網站的分享讓更多人觀看到短

片，藉此認識到我們的作品。目前討論出欲販售的週邊商品有明信

片、吊飾，主要販售具收藏價值且成本低廉的平價商品，以此提升

顧客的購買慾。 

四、參賽公播計畫  

積極參賽，增加經驗及曝光度，也希望能藉此賺取獎金削減組

員金濟壓力，有關預計參與比賽，目前有準備校內展、組員高中公

播、放視大賞。 
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3.3 團隊分工 

表 1 團隊分工 

負責人 工作內容 

全員 資料蒐集、田野調查、場勘 

時期 前置期 拍攝期 後置期 

莊惟婷 小編 美術 社群小編，周邊設計 

周瑀涵 公關 製片 接洽、行銷 

粘裕強 編劇 燈光助理 剪輯 

鍾怡婷 製作企劃書 副導 剪輯、平面設計 

邱柏昇 分鏡 導演 剪輯 

李依蓉 編劇 收音 社群小編 

3.4 工作進度管制 

前置期 

劇本：每週定期開一次會控管進度 

分鏡：劇本定案後，每週定期開一次會控管進度 

演員徵選：發布資訊在各個社交平台，於 5 月開始演員徵選尋找場

地，6 月開始尋找合適場地及場勘 

社群平台：2 月創辦社群帳號，定期發布相關資訊吸引粉絲 

拍攝期 

拍攝時間預計 7 月至 8 月作業 

後置期 

預計 9 月至 12 月進行後製作業，同時確認是否需要補拍，開始設

計週邊商品，製作預告片並在社群發布宣傳 
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宣傳期 

通過參與校內外展並透過社群平台宣傳 

3.5 困難與解決方案 

1.經費不足：找親友演出、器材借學校器材，壓低金費支出尋找政

府、企業公益贊助或置入性行銷尋找比賽參加，期望獲得獎金補足

金費不足的地方。 

2.技術不足：尋求友情幫助或外聘人員 

3.器材運用不熟悉：多看教學影片、借用學校器材進行練習、尋求

朋友或師長學習器材使用方式。 

4.拍攝場地不符合預想：不斷的去不同地方場勘做比較，最後挑選

出最適合的拍攝場地。 

5.演員情緒不足：安排線上讀本與實體導戲，在拍攝 
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3.6 經費 

表 2 經費 

項目 價格 支出來源 

1.演員費 $30000 江逸辰：1890*6 天=11340 

高竺羽：1800*5 天=9000 

溫以棠：900*2 天=1800 

林予婕：1000*2 天=2000 

黃承祐：1200*3=3600 

學長：500*1 天=500 

剩餘：1760 

2.住宿費 $15000 演員住宿費：11649 

剩餘：3351 

3.場地費 $12000 咖啡廳：1000*6 小時=6000 

道具室&休息室：7 天=3000 

剩餘：3000 

4.車馬費 $29000 租車：8000 

演員車馬費：13233 

車油：4914 

停車費：260 

剩餘：2593 

5.器材費 $40000 收音：12400 

燈光&攝影：20000 

硬碟：3988 

剩餘：3612 

6.伙食費 $30000 第一天：4307 

第二天：5780 

第三天：6126 

第四天：5458 

第五天：4078 

剩餘：4251 

7.美術道具 $10000 道具：8842 

剩餘：1158 

8.三妝 $10000 妝造：6956 

剩餘：3044 

9.製片組 $6700 工具：5142 

剩餘：1309 

10.雜費 $14800 雜支：7485 

剩餘：7315 

11.保險 $5300 25 人：4050 

剩餘：1250 

12.行銷 $3000 剩餘：3000 

13.後製 $5000 主題曲：3000 
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剩餘：2000 

14.工作人員 $20000 攝影師：7500 

執行美術：2500 

義交：1800 

車班：500 

剩餘：7700 

15.緊急預備金 $10000 剩餘：10000 

目前餘額 240800 55343 
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第四章 進度與現階段成果說明 

4.1 執行進度 

1 故事大綱及分場大綱、第一階段演員徵選目前已完成，正在進行

劇本細修及撰寫台詞，並同時進行第二次演員面試及挑選合適的

拍攝場地，預計於 6 月底完成。 

2 除此之外，我們的社群平台也在同步進行，除了演員徵選的文章

之外，也有與觀眾互動性的文章及限時動態。 

3 贊助企劃書目前已撰寫完成，正在與贊助商接洽。 

4 劇本於 8/8 定稿 

5 8/25-8/29 已完成拍攝 

6 9 月開始剪輯各種花絮、預告片及正片等 

7 社群將陸陸續續發布與後期有關的宣傳文章，增加曝光度 

8 主視覺海報及周邊商品將進入繪製草稿 

9 正片、預告片及主視覺海報設計完成 
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4.2 成果 

表 3 演員形象 

演員名稱 形象對照 

高竺羽(女主角) 

 

江逸辰(男主角) 

 

周昊辰（大學學長） 

 

黃承祐（社員/服務生） 

(綽號：小祐） 

 

溫以棠（社團學姊） 

 

林予婕（社團學姊） 
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角色介紹： 

表 4 角色介紹-高竺羽 

演員 

 

角色 高竺羽 

年齡 16 歲-18 歲(高中)、20 歲(大學)、25 歲(重逢) 

星座 射手座（外向、有行動力，熱愛自由與創作） 

血型 O 型（自信、主動、外向） 

個性 外向大方、心思細膩，富有行動力與想像力 

家境 家庭條件優渥，父母支持她追夢，擁有良好的創作環境 
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表 5 角色介紹-江逸辰 

演員 

 

角色 江逸辰 

年齡 16 歲-18 歲(高中)、20 歲(大學)、25 歲(重逢) 

星座 巨蟹座（內斂、情感深沉、缺乏安全感） 

血型 A 型（責任感強、壓抑情緒、心思細膩、容易自我懷疑） 

個性 沉穩內斂、心思細膩、不擅表達情感 

家境 

單親家庭，經濟拮据。自小習慣獨立，對未來充滿不確定感 

內在矛盾：一方面渴望愛與陪伴，一方面因自卑不敢真正去

擁有，總覺得自己「配不上她」 

表 6 角色介紹-學長 

演員 

 
角色 學長 

年齡 21歲（大學時比高竺羽大一屆） 

星座 金牛座（穩重、溫和、值得信賴） 

血型 AB 型（理性與感性兼具，處事成熟冷靜） 

個性 親切、成熟、穩重，擅長表達與溝通 
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表 7 角色介紹-黃承佑 

演員 

 

角色 黃承佑 

年齡 16 歲-18 歲(高中)、25 歲(重逢) 

星座 雙子座（善於交際、反應快） 

血型 B 型（活潑、有主見、情緒外顯） 

個性 外向、開朗、善於交際 
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表 8 角色介紹-溫以棠 

演員 

 

角色 溫以棠 

年齡 17 歲(高中時比高竺羽和江逸辰大一屆) 

星座 處女座（重視細節、理性分析、追求完美） 

血型 A 型（謹慎、重視秩序） 

個性 理性、謹慎細膩，對技術有高度要求 

表 9 角色介紹-林予婕 

演員 

 

角色 林予婕 

年齡 17 歲(高中時比高竺羽和江逸辰大一屆) 

星座 獅子座（外向、自信） 

血型 O 型（熱情大方、天然呆） 

個性 熱情活潑、愛開玩笑 
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故事大綱： 

江逸辰與高竺羽，同為高中攝影社的成員。性格迥異的兩人，

卻因攝影拉近距離，在一張張底片與一次次快門聲中，默默將彼此

放進心裡。 

對高竺羽而言，江逸辰專注的身影成了最動人的風景；而對江逸辰

來說，高竺羽的出現讓他灰暗的青春多了光。他們從夥伴到曖昧，

在相互陪伴與支持中，一段純粹的青春情感悄然萌芽。 

然而，夢想與現實的差距總在成長中浮現。升上大學後， 他們

來到不同城市，各自奔波於課業與生活，也開始質疑，曾經堅定的

情感是否能抵擋時間與距離的拉扯。 

故事在回憶與現實間交錯展開，過往的片段像被定格的照片一

樣，一幀幀浮現。而當多年後兩人再度重逢，那些曾經沒說出口的

話，也許已經遲到也許，還來得及。 

 

定案演員試鏡帶： 

https://drive.google.com/drive/folders/1DudrKg3Ca5FRt6QF-

XTuzNVQ1GD5rsWl?usp=sharing 

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1DudrKg3Ca5FRt6QF-XTuzNVQ1GD5rsWl?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1DudrKg3Ca5FRt6QF-XTuzNVQ1GD5rsWl?usp=sharing
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拍攝場地： 

表 10 拍攝地點 

選定場地  

日染咖啡廳 
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旭光高中 

 

 
 

 

亞洲大學 
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高中校園外景 

 
 

 
 

 

租屋處 A 
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租屋處 B 
 

 

 

海邊 
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街頭、舊社區 
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河堤 
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攝影棚 
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社群經營： 

 

圖 3 社群經營 

贊助企劃書： 

 

圖 4 贊助企畫書 

初剪： 

https://drive.google.com/drive/folders/13KYqQWzemFwfydgEwVFQBwGe7M2pcm

HB 

 

https://drive.google.com/drive/folders/13KYqQWzemFwfydgEwVFQBwGe7M2pcmHB
https://drive.google.com/drive/folders/13KYqQWzemFwfydgEwVFQBwGe7M2pcmHB
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預告片： 

https://youtu.be/WSPCNWYFGoY?si=eb5CP2uF0UQXjFrI 

 

正片： 

https://drive.google.com/drive/folders/1BA_nXYdgTWrGefplwHLob_Bkp9zN9w6b?

usp=drive_link 

 

周邊商品： 

 

圖 5 周邊商品 

 

圖 6 邀請卡直式 

https://youtu.be/WSPCNWYFGoY?si=eb5CP2uF0UQXjFrI
https://drive.google.com/drive/folders/1BA_nXYdgTWrGefplwHLob_Bkp9zN9w6b?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1BA_nXYdgTWrGefplwHLob_Bkp9zN9w6b?usp=drive_link
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圖 7 邀請卡橫式 

 

圖 8 拍立得-劇照 
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第五章 成果與專題特色 

5.1 完成工作項目與成果 

一、微電影正片 

拍攝一部以校園愛情為主軸的微電影，電影時長 30-40 分鐘 

二、校內外展  

畢籌會規劃校內外展及公播，設計周邊商品在校內外展販售，如貼 

紙、明信片、吊飾等，並規劃相關優惠活動。 

三、比賽  

在剪輯完影片過後積極參與相關比賽 

青春有影：2025/12/31 徵件截止 

放視大賞：2026/1/1 開始投稿 

金穗獎：2025/12/29 10:30 開始投稿 

四、公播  

選擇幾位組員的母校詢問是否可以公播，並藉由此機會進行宣傳我

們的微電影。 

五、社群經營  

創辦 facebook、Instagram、Threads 及 youtube 頻道 

5.2 效益 

描寫高中生在夢想與現實、情感與壓力之間掙扎的成長歷程，

《定格的瞬間》旨在喚起觀眾對青春記憶與人生選擇的共鳴。我們希

望觀眾能從高竺羽與江逸辰的故事中感受到，愛情與夢想往往伴隨

著錯過與遺憾，而真正重要的，是我們是否曾勇敢地追尋過。 
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透過本專題《定格的瞬間》，期望能喚起觀眾對青春記憶與成長歷

程的情感共鳴，讓人重新思考夢想、愛情與現實之間的距離。故事

以倒敘結構鋪陳，將主角從高中相識、曖昧，到交往與分離，再到

多年後重逢的心路歷程呈現得細膩真實，具有強烈的心理療癒與情

感釋放效果。 

在影像表現上，攝影不僅是角色的職業與興趣，更象徵著他們

看待世界與彼此的方式，讓觀眾在視覺美學中體驗情感變化。透過

主題中的夢想追求、現實壓力、成長分歧等青年議題，也能引發同

齡族群的深層共鳴，進一步促進對情感經營與自我認同的社會討論。 

5.3 專題特色 

1.倒敘結構＋三段式時光交錯以「現在→過去→現在」三段倒敘編排，

打破線性敘事，增強懸念與情感張力。每段回憶都與「一張重要照

片」相連結，形成影像與記憶的呼應。 

2.攝影主題深度融入劇情主角從攝影社新人到職業攝影師的轉變，

不只是職業成長，更是心境演變的隱喻。 

3.角色成長曲線鮮明高竺羽：從內向暗戀者蛻變為主動表達愛與追

求社會議題的影像記者。江逸辰：自卑與責任感交織，從躲在暗處

的守望者成長為用鏡頭訴說真實的紀實攝影師。兩條成長線並行，

又在衝突與重逢時彼此照映。 

4.社會議題與個人情感的雙重探討從校園到職場，涉及「夢想實現

的代價」「貧窮與富有的視角對比」等社會議題。同時保留細緻的個人

情感刻畫，兼顧宏觀與微觀的敘事張力。 
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第六章 進度規劃 

6.1 進度甘特圖 

 

圖 9 甘特圖 
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6.2 進度檢核項目 

表 11 進度檢核表 

主要工作 預計完成時間 是否完成 

劇本撰寫 2025年 5月 是 

台詞 2025年 7月 是 

演員徵選、面試 2025年 5月-7月 是 

分鏡 2025年 7月 是 

場勘 2025年 7月 是 

場地租借 2025年 7月 是 

器材租借 2025年 8月 是 

美術道具製作 2025年 8月 是 

試拍 2025年 8月 是 

正式拍攝 2025年 8月 是 

後製剪輯 2025年 11月 是 

行銷 至畢專結束 否 

宣傳 至畢專結束 否 

社群經營 至畢專結束 否 
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第七章 前次發表老師意見回覆 

圖 10 第一次發表老師意見回饋 

 

圖 11 第二次發表老師意見回饋 
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圖 12 第三次發表老師意見回饋 

 

圖 13 第四次發表老師意見回饋 
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第八章 心得與討論 

這是我們六個人第一次共同製作劇情短片，過程中切身體會到

電影製作的艱辛與挑戰。從無到有地完成一部約三十分鐘的作品，

遠比我們想像中的困難。前期籌備時，因為缺乏經驗，常常難以正

確判斷計畫的可行性，無論是預算編列不足、場景的選擇不理想、

劇本修改過於頻繁，甚至是拍攝現場的人員分工與時間掌控，都讓

我們深刻感受到「拍片」是一門需要兼具創意與管理的學問。 

拍攝的第一天就遇上大雨，臨時必須更換場景、修改分鏡，整

個團隊一度陷入緊張與混亂，但也正因如此，我們學會了臨場應變

與快速決策的重要性。每一次的突發狀況，都是一次團隊默契的考

驗。所幸在所有工作人員的努力下，大家齊心協力、互相支援，讓

拍攝能順利進行，也讓我們更了解影視製作背後龐大的協作精神。 

回顧整個專題的過程，我們從摸索、碰壁到逐漸找到方法，每

一次的錯誤與修正都成為寶貴的學習經驗。特別感謝每一位在拍攝

過程中協助我們的人，不論是借出場地、協助拍攝、提供飲品的親

友，或是默默支撐的組員家人，都是我們能完成作品的重要力量。 

這次的專題不僅讓我們學會拍片技巧，更讓我們理解「溝通」、

「責任感」與「團隊合作」的重要性。未來若再有機會投入影像創

作，我們會帶著這次的經驗，做得更好、更成熟。 
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第九章 結論 

為了讓影片製作更為完整與專業，我們在前期除了擬定詳細的

拍攝計畫外，也同步規劃了行銷與宣傳策略，期望能讓作品在創作

與推廣上都達到理想成效。團隊在每週例會中不斷檢視企劃內容、

討論拍攝方向，並與指導老師持續溝通修正，希望能以最完善的姿

態完成這次的畢業製作。 

本專題以「學生時代的愛情」為主軸，呈現那種不轟轟烈烈、

卻深藏於眼神與默契之中的情感。作品靈感來自我們對青春記憶的

體會——那種青澀卻真摯的情感經驗。故事中的兩位主角，江逸辰

與高竺羽，一個沉默內斂，一個熱情開朗，因攝影而產生交集，從

友情走向愛情，卻終究在現實與成長的差距中漸行漸遠。我們希望

透過這段關係描繪出：「相愛」並非故事的終點，而是人生的起點；

真正的難題，是如何在人生的不確定與改變中，仍能選擇並肩前行。 

這部作品不僅僅是一段愛情的敘述，更是一場關於青春、夢想

與自我價值的探索。我們想傳達的是——勇敢去愛、去追夢固然重

要，但在人生的過程中，學會面對失去、接受錯過、並從中重新出

發，才是成長的意義所在。希望觀眾能在故事裡看見曾經的自己，

從那些錯過的風景中學會珍惜與放下。 

在整個製作過程中，團隊經歷了無數挑戰與磨合，從企劃發想

到拍攝執行，每一個階段都需要不斷嘗試、調整與協調。過程中雖

有挫折與失誤，但這些經驗都讓我們更加成熟，也讓我們體會到影
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像創作不只是技術，更是一種凝聚情感與傳達信念的力量。當影片

終於殺青的那一刻，所有的辛勞都化為難以言喻的感動與成就感。 

最後，我們期望《定格的瞬間》能成為一面鏡子，映照出每個人青

春時期的真實情感，提醒觀眾——有些人、有些愛，也許不能同行，

但依然值得被記得。 
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附錄 

 

創意設計多媒體文創+AI 學習歷程(https://caseprofile.asia.edu.tw) 

我的專題名稱 明天會更好 分類 程式組 

標籤屬性 2D 動畫、環境互動、互動電影、微電影、應用軟體 

可參考名稱  年度  

內容  

收穫  

建議  

可參考名稱  年度  

內容  

收穫  

建議  

可參考名稱  年度  

內容  

收穫  

建議  

可參考名稱  年度  

內容  

收穫  

建議  
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劇本 

https://docs.google.com/document/d/1nE8FLpWBxRy2WmL2_91G66wVVteKdqiR/

edit?usp=sharing&ouid=106609497244102974498&rtpof=true&sd=true 

分鏡表 

https://www.canva.com/design/DAGwl4m9Zu0/zs5oM2OmEHGyrdweUe3RlQ/edit  

 

  

https://docs.google.com/document/d/1nE8FLpWBxRy2WmL2_91G66wVVteKdqiR/edit?usp=sharing&ouid=106609497244102974498&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nE8FLpWBxRy2WmL2_91G66wVVteKdqiR/edit?usp=sharing&ouid=106609497244102974498&rtpof=true&sd=true
https://www.canva.com/design/DAGwl4m9Zu0/zs5oM2OmEHGyrdweUe3RlQ/edit
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器材表 

圖傳 

https://www.dxsfilm.com/collections/tilta-%E9%90%B5%E9%A0%AD/products/dji-

sdr-

%E4%B8%89%E9%A0%BB%E7%84%A1%E7%B7%9A%E5%9C%96%E5%82%B3 

 

導 mo 

https://www.dxsfilm.com/collections/%E6%94%9D%E5%BD%B1%E6%A9%9F%E5

%91%A8%E9%82%8A/products/camvate-

%E9%9B%99%E6%89%8B%E6%8C%81%E8%9E%A2%E5%B9%95%E5%85%94

%E7%B1%A0-

%E5%8F%AF%E6%90%AD%E9%85%8D%E8%81%96%E8%AA%95%E6%A8%B

9- 

 

V 掛 155 *2 

https://www.dxsfilm.com/collections/%E9%9B%BB%E6%B1%A0/products/smallrig-

155w-v%E6%8E%9B%E9%9B%BB%E6%B1%A0 

 

腳架 N10 

https://www.dxsfilm.com/collections/%E8%85%B3%E6%9E%B6/products/teris-

n10%E8%85%B3%E6%9E%B6 

 

鏡頭 24-70 gm2 

https://www.dxsfilm.com/collections/1/products/sony-fe-24-70mm-f2-8-gm-ii 

https://www.dxsfilm.com/collections/tilta-%E9%90%B5%E9%A0%AD/products/dji-sdr-%E4%B8%89%E9%A0%BB%E7%84%A1%E7%B7%9A%E5%9C%96%E5%82%B3
https://www.dxsfilm.com/collections/tilta-%E9%90%B5%E9%A0%AD/products/dji-sdr-%E4%B8%89%E9%A0%BB%E7%84%A1%E7%B7%9A%E5%9C%96%E5%82%B3
https://www.dxsfilm.com/collections/tilta-%E9%90%B5%E9%A0%AD/products/dji-sdr-%E4%B8%89%E9%A0%BB%E7%84%A1%E7%B7%9A%E5%9C%96%E5%82%B3
https://www.dxsfilm.com/collections/%E6%94%9D%E5%BD%B1%E6%A9%9F%E5%91%A8%E9%82%8A/products/camvate-%E9%9B%99%E6%89%8B%E6%8C%81%E8%9E%A2%E5%B9%95%E5%85%94%E7%B1%A0-%E5%8F%AF%E6%90%AD%E9%85%8D%E8%81%96%E8%AA%95%E6%A8%B9-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E6%94%9D%E5%BD%B1%E6%A9%9F%E5%91%A8%E9%82%8A/products/camvate-%E9%9B%99%E6%89%8B%E6%8C%81%E8%9E%A2%E5%B9%95%E5%85%94%E7%B1%A0-%E5%8F%AF%E6%90%AD%E9%85%8D%E8%81%96%E8%AA%95%E6%A8%B9-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E6%94%9D%E5%BD%B1%E6%A9%9F%E5%91%A8%E9%82%8A/products/camvate-%E9%9B%99%E6%89%8B%E6%8C%81%E8%9E%A2%E5%B9%95%E5%85%94%E7%B1%A0-%E5%8F%AF%E6%90%AD%E9%85%8D%E8%81%96%E8%AA%95%E6%A8%B9-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E6%94%9D%E5%BD%B1%E6%A9%9F%E5%91%A8%E9%82%8A/products/camvate-%E9%9B%99%E6%89%8B%E6%8C%81%E8%9E%A2%E5%B9%95%E5%85%94%E7%B1%A0-%E5%8F%AF%E6%90%AD%E9%85%8D%E8%81%96%E8%AA%95%E6%A8%B9-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E6%94%9D%E5%BD%B1%E6%A9%9F%E5%91%A8%E9%82%8A/products/camvate-%E9%9B%99%E6%89%8B%E6%8C%81%E8%9E%A2%E5%B9%95%E5%85%94%E7%B1%A0-%E5%8F%AF%E6%90%AD%E9%85%8D%E8%81%96%E8%AA%95%E6%A8%B9-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E6%94%9D%E5%BD%B1%E6%A9%9F%E5%91%A8%E9%82%8A/products/camvate-%E9%9B%99%E6%89%8B%E6%8C%81%E8%9E%A2%E5%B9%95%E5%85%94%E7%B1%A0-%E5%8F%AF%E6%90%AD%E9%85%8D%E8%81%96%E8%AA%95%E6%A8%B9-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E9%9B%BB%E6%B1%A0/products/smallrig-155w-v%E6%8E%9B%E9%9B%BB%E6%B1%A0
https://www.dxsfilm.com/collections/%E9%9B%BB%E6%B1%A0/products/smallrig-155w-v%E6%8E%9B%E9%9B%BB%E6%B1%A0
https://www.dxsfilm.com/collections/%E8%85%B3%E6%9E%B6/products/teris-n10%E8%85%B3%E6%9E%B6
https://www.dxsfilm.com/collections/%E8%85%B3%E6%9E%B6/products/teris-n10%E8%85%B3%E6%9E%B6
https://www.dxsfilm.com/collections/1/products/sony-fe-24-70mm-f2-8-gm-ii
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露營推車（中） 

https://www.dxsfilm.com/collections/%E5%91%A8%E9%82%8A%E9%85%8D%E4%

BB%B6/products/%E9%9C%B2%E7%87%9F%E6%8E%A8%E8%BB%8A-

%E4%B8%AD- 

 

三軸供電底座 

https://www.dxsfilm.com/collections/%E7%A9%A9%E5%AE%9A%E5%99%A8-

%E6%89%BF%E6%9E%B6/products/tilta-%E9%90%B5%E9%A0%AD-

%E7%A9%A9%E5%AE%9A%E5%99%A8%E9%9B%99%E6%89%8B%E6%8C%81

-%E5%90%ABv%E6%8E%9B%E7%89%88- 

 

 

線材 

550 假電*3 

https://www.dxsfilm.com/collections/%E9%9B%BB%E6%B1%A0/products/%E5%B8

%8C%E9%90%B5-d-tap-f550-%E5%81%87%E9%9B%BB%E6%B1%A0 

 

一分四 

https://www.dxsfilm.com/collections/%E9%9B%BB%E6%B1%A0/products/d-tap-

%E4%B8%80%E5%88%86%E5%9B%9B 

 

FZ100 假電 

https://www.dxsfilm.com/collections/%E9%9B%BB%E6%B1%A0/products/d-tap-

%E8%BD%89-fz100 

https://www.dxsfilm.com/collections/%E5%91%A8%E9%82%8A%E9%85%8D%E4%BB%B6/products/%E9%9C%B2%E7%87%9F%E6%8E%A8%E8%BB%8A-%E4%B8%AD-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E5%91%A8%E9%82%8A%E9%85%8D%E4%BB%B6/products/%E9%9C%B2%E7%87%9F%E6%8E%A8%E8%BB%8A-%E4%B8%AD-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E5%91%A8%E9%82%8A%E9%85%8D%E4%BB%B6/products/%E9%9C%B2%E7%87%9F%E6%8E%A8%E8%BB%8A-%E4%B8%AD-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E5%91%A8%E9%82%8A%E9%85%8D%E4%BB%B6/products/%E9%9C%B2%E7%87%9F%E6%8E%A8%E8%BB%8A-%E4%B8%AD-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E7%A9%A9%E5%AE%9A%E5%99%A8-%E6%89%BF%E6%9E%B6/products/tilta-%E9%90%B5%E9%A0%AD-%E7%A9%A9%E5%AE%9A%E5%99%A8%E9%9B%99%E6%89%8B%E6%8C%81-%E5%90%ABv%E6%8E%9B%E7%89%88-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E7%A9%A9%E5%AE%9A%E5%99%A8-%E6%89%BF%E6%9E%B6/products/tilta-%E9%90%B5%E9%A0%AD-%E7%A9%A9%E5%AE%9A%E5%99%A8%E9%9B%99%E6%89%8B%E6%8C%81-%E5%90%ABv%E6%8E%9B%E7%89%88-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E7%A9%A9%E5%AE%9A%E5%99%A8-%E6%89%BF%E6%9E%B6/products/tilta-%E9%90%B5%E9%A0%AD-%E7%A9%A9%E5%AE%9A%E5%99%A8%E9%9B%99%E6%89%8B%E6%8C%81-%E5%90%ABv%E6%8E%9B%E7%89%88-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E7%A9%A9%E5%AE%9A%E5%99%A8-%E6%89%BF%E6%9E%B6/products/tilta-%E9%90%B5%E9%A0%AD-%E7%A9%A9%E5%AE%9A%E5%99%A8%E9%9B%99%E6%89%8B%E6%8C%81-%E5%90%ABv%E6%8E%9B%E7%89%88-
https://www.dxsfilm.com/collections/%E9%9B%BB%E6%B1%A0/products/%E5%B8%8C%E9%90%B5-d-tap-f550-%E5%81%87%E9%9B%BB%E6%B1%A0
https://www.dxsfilm.com/collections/%E9%9B%BB%E6%B1%A0/products/%E5%B8%8C%E9%90%B5-d-tap-f550-%E5%81%87%E9%9B%BB%E6%B1%A0
https://www.dxsfilm.com/collections/%E9%9B%BB%E6%B1%A0/products/d-tap-%E4%B8%80%E5%88%86%E5%9B%9B
https://www.dxsfilm.com/collections/%E9%9B%BB%E6%B1%A0/products/d-tap-%E4%B8%80%E5%88%86%E5%9B%9B
https://www.dxsfilm.com/collections/%E9%9B%BB%E6%B1%A0/products/d-tap-%E8%BD%89-fz100
https://www.dxsfilm.com/collections/%E9%9B%BB%E6%B1%A0/products/d-tap-%E8%BD%89-fz100
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道具表 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bgbnQADzWX9yKS_pDdXPEP3CPoq7eO

CC0PvPNAS-I_c/edit?usp=drive_link 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bgbnQADzWX9yKS_pDdXPEP3CPoq7eOCC0PvPNAS-I_c/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bgbnQADzWX9yKS_pDdXPEP3CPoq7eOCC0PvPNAS-I_c/edit?usp=drive_link

