
亞洲大學 資訊傳播學系 

114年第二十屆畢業專題企劃書 

 

 

劇情片-《悠雨》 

 

 

指導老師：徐也翔、黃采瑛 
 

 

 

 

畢專成員：資傳 3B 111024061 曾呈伶 

資傳 3B 111024101 孫昀辰 

資傳 3B 111024063 陳虹蓁 

資傳 3B 111024085 邵可茵 

資傳 3A 111024035 陳以薰 

資傳 3B 111024010 彭星硯 
 

 

 

 

中華民國 一一四 年 二 月 二十三 日 
 



 



目錄 

圖目錄 ................................................... I 

表目錄 .................................................. II 

摘要 ..................................................... 1 

1.1 創作動機 .......................................... 2 

1.2 專題目的 .......................................... 2 

1.3 片名 .............................................. 3 

1.4 故事大綱 .......................................... 3 

第二章 國內外相關領域探討 ................................ 4 

2.1 相關領域現況說明 ................................... 4 

2.1.1 憂鬱症年輕化與自殺率增加 ...................... 4 

2.1.2 情緒勒索 ..................................... 5 

2.2 相關案例/作品之分析 ................................ 6 

2.3 預期運用 ......................................... 10 

第三章 執行方法 ......................................... 12 

3.1 資料蒐集方式 ...................................... 12 

3.2 時程規劃 ......................................... 13 

3.3 團隊分工 ......................................... 14 

3.4 工作進度管制 ...................................... 17 

3.5 預期困難與解決方案 ................................ 18 

3.6 經費預算 ......................................... 19 

第四章 目前進度與現階段成果說明 ......................... 22 



4.1 執行進度 ......................................... 22 

4.2 現階段成果 ....................................... 22 

5.1.1 預期完成工作項目與成果 .......................... 23 

5.1.2 專題規劃 .................................... 23 

5.2 預期效益 ......................................... 24 

第六章 未來進度規劃 ..................................... 26 

第七章 心得與討論 ....................................... 27 

第八章 結論 ............................................. 27 

參考文獻 ................................................ 28 

附錄 .................................................... 29 

老師講評及學生回覆 ...................................... 30 



I  

圖目錄 

圖 1 全國各年齡層自殺死亡率 .............................. 5 

圖 2 生命中的燦爛時光 .................................... 7 

圖 3 陽光普照 ............................................ 8 

圖 4 82 年生的金智英 ...................................... 9 

圖 5 茉莉的最後一天 ..................................... 10 

圖 6 進度甘特圖 ......................................... 13 

圖 7 進度檢核項目時程紀錄圖 11、12 月 .................... 17 

圖 8 進度檢核項目時程紀錄圖 1、2 月 ...................... 18 



II  

表目錄 
表 1 團隊分工 ........................................... 16 

表 2 經費預算表 ......................................... 20 

表 3 進度檢核項目 ....................................... 26 



1  

摘要 

 
青少年時期像是一場情緒的雲霄飛車，在如此情緒變化劇烈的階

段，學業壓力、人際關係、尋找自我的迷茫「我是誰？」「我應該成為

什麼樣的人？」到處充滿著不安感。 

家人、老師、社會都對我們有各種期望，希望我們成績好、懂事、

有責任感，但這些標準真的是我們想要的嗎？有時候，我們試圖迎合

別人的眼光，卻發現越來越不像自己。 

愛有很多種表達方式，很多時候人們只記得關心周遭，卻忘了將

愛分給最重要的自己，面對以「愛」為名意的情緒勒索時，要提醒自

己，我們有權利選擇自己的路，而不是活在別人的期待裡，別讓內疚

感綁架自己的決定，尤其是在親近的家人面前，我們時常用錯方法而

不自知，導致彼此誤會，有些時候愛不是不在，而是沒有被正確地接

收。 

找尋自己比想像中需要更多的勇氣，過程看似霧茫茫，但只要不

停止前進，總有一天，我們會在這片混沌中找到屬於自己的光。 

 

關鍵字：情緒勒索、青少年憂鬱、親情、夢想、焦慮 
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第一章 相關動機 

1.1 創作動機 

近年發現有關青少年憂鬱的新聞愈來愈多，在我們生活周遭也時

常耳聞類似的狀況，包括經歷過高中的我們，也曾經面臨了許多負

面的情緒變化，這些變化除了青少年成長階段的各種情緒敏感，更

多部份可能源自於家人的「過度關心」，在如此複雜又矛盾的關係下，

早已影響到彼此之間的生活。 

原先以生活周遭因課業壓力患上憂鬱症的朋友妹妹為原型，聯

想到許多，以組員生活經歷以及周遭的人物故事做為發想，希望觀

眾觀影後能自我反思並注意到更多相關議題。 

 

1.2 專題目的 

我們想藉由這個作品探討當前社會「成績至上」和「社會期 

望」是如何剝奪青少年的自我認同和對生活的熱情，並反思家庭關

係中愛與關心的表達方式，讓觀眾開始思考身邊是否有這樣的狀況。 

無論是青少年角度的情緒自我審視，還是家人角度的思考自己

面對青少年憂鬱的時候，做法是否正確，是否發生了不小心以「關

心」為名的情緒勒索，希望能讓親情相處間意識到問題，避免更多

悲劇發生。 
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1.3 片名 

片名《悠雨》取自憂鬱諧音，意旨憂鬱、煩躁、焦慮等負面情

緒，在你我未察覺的角落，如同慢悠悠的雨落在自己身上，讓你發

現的契機也許是肩膀感受到些許濕意，也或許是你渾身濕冷才察 

覺。 

 

1.4 故事大綱 

林語桐，一名剛考上第一志願高中的平凡女孩，她有個遙遠的目

標-成為媽媽眼中的優秀女兒，不同於弟弟，她只有成績優異才能得

到媽媽的關懷，為了迎合媽媽的偏差期待，生活逐漸變成睜眼念書，

閉眼念書，一直處在壓力巨大、身心疲倦的狀況，如此窒息的生活，

只有攝影能使她有喘息的空間，皓辰的出現為語桐原本枯燥黯淡的

生活帶來暖陽，在皓辰的鼓勵下語桐藏在內心的夢想種子終於悄悄

發芽，一切看似好轉。 

某次事件的發生，媽媽走火入魔阻止語桐攝影，至此後不斷累

積的壓力和情緒，找不到宣洩的出口，壓垮語桐的生命。 
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第二章 國內外相關領域探討 

2.1 相關領域現況說明 

2.1.1 憂鬱症年輕化與自殺率增加 

 
衛福部根據 2016 至 2021 年健保就醫資料顯示，15-30 歲年輕族 

群，有精神科相關診斷者，自 22.1 萬人成長至 29.2 萬人，總健保就

醫人數占率，由 4.8%成長至 7.0%，整體成長率為 47%。年輕族群撥打

安心專線的原因，其中憂鬱傾向、家庭、人際困擾等問題就占了 7 成。 

三軍總醫院精神科將憂鬱症的症狀分成四大類，分別有情緒、生

理症狀、行為、思想，其中在行為症狀中提到除了有行動變緩慢、難

以應付壓力、對生活失去興趣，有時可能會出現激躁行為、甚或自殺

行為（張勳安，2025）表示憂鬱症是有可能導致一些人選擇走向絕路。 

而根據社團法人自殺防治學會民國 83 年至 112 年的自殺死亡統 

計資料指出，0 到 24 歲的自殺死亡率逐年增加，且衛福部 112 年國 

人死因統計結果 15 到 24 歲的人當中自殺均居死因第 2 位。而此年齡

層更多的常見自殺近因為憂鬱傾向、罹患憂鬱症或其他精神疾病、家

庭成員問題或感情因素等；而 15-24 歲自殺死亡率逐年上升，當中又

以女性增幅特別明顯。女性在面對生活、工作、家庭等多重壓力下，

心理健康問題日益凸顯，社會大眾提高對女性心理健康重視之議題刻

不容緩。 
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圖 1 全國各年齡層自殺死亡率 

 

2.1.2 情緒勒索 

 
情緒勒索的概念，由心理學博士 Susan Forward 在 1997 年提出，

意指一種在關係中不願意為自己的負面情緒負責，並企圖以威脅利誘

控制他人的行為模式。 

情勒利用恐懼、責任、內疚這三種情緒，且通常建立在雙方非常

珍惜彼此的關係，根據網路調查顯示，來自家人親戚間的話語為最大

宗，「家人之間別那麼愛計較」、「都是我沒教好你，都是我的錯」、「我

都是為了你好」為前三名。 

不知不覺中，來控制你的行為，說服你用他們的方式看待事情，

導致被勒索者害怕關係會結束、害怕被討厭、總覺得自己要做點什麼， 
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才不會被淘汰或拋棄，所以會以他人的需要為第一，然後把自己壓得

扁扁的，將自己排在自尊後。 

 

2.2 相關案例/作品之分析 

一、《生命中的燦爛時光》 

 
劇情描述男孩提奧·芬奇在晨跑時發現一個女孩站在橋邊上準備

跳河，發現此人是他的同班同學薇歐蕾·馬奇，於是他上前阻止。芬

奇得知薇歐蕾和姐姐艾蓮娜在那座橋上出了一場車禍，女主角的姊姊

因此離世，讓薇歐蕾大受打擊。而男主角為樂讓女主角快樂起來，常常

待在她身邊製造歡樂。漸漸地，薇歐蕾開始能正常參與社交活動，坐車

時不再感到恐懼，對於已逝的親姐也終於能釋懷。 

然而，薇歐蕾並不知道外表看似樂觀的芬奇其實早在內心有了尋

死的計畫，只是從朋友口中得知芬奇有時會突然心情鬱悶且行為舉止

有些怪異。就在薇歐蕾試著瞭解芬奇的心理狀況後，芬奇情緒失控便

和她大吵了一架。而這次芬奇又失聯很多天，薇歐蕾想起芬奇曾經帶

她去的秘密基地，便自行開車前往此處尋找芬奇。到達湖邊之後，薇

歐蕾發現了芬奇的車子、衣物和手機，但就是沒見到芬奇的蹤影，她

確信芬奇已經跳入湖中溺水身亡了。 
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圖 2 生命中的燦爛時光 

 

二、《陽光普照》 

 
故事從家庭裡的小兒子阿和砍傷人，進入輔導院開始，父母將

一切寄託在大兒子阿豪身上，相比阿和阿豪顯得聰明、穩重，殊不

知沈默寡言的阿豪卻在某一天選擇跳樓自殺，大大的打擊全家人的

心，但是他們都沒有因此被打倒，弟弟阿和出獄後決定改過自新重

新做人，母親也幫忙照顧阿和的老婆與小孩，而看似討厭阿和的父

親在得知阿和被當初與他同夥的菜頭威脅時，也挺身而出為兒子除

去後患，後來才看到父親和母親都用自己的方式守護著家庭，等待 
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走出陰霾，迎向陽光普照的那天。 
 

 

 

 

 

圖 3 陽光普照 

 

三、《82 年生的金智英》 

 
金智英是一名 1982 年出生的普通女性。她原本在職場上表現優

秀，但婚後選擇辭去工作，全心照顧家庭和女兒。 外表看似幸福的

她，內心卻因家庭角色的限制和社會壓力逐漸感到窒息，甚至開始出

現精神狀態異常的徵兆。看著日益嚴重的老婆，她的丈夫鄭大賢決定

求助心理諮商師，漸漸的大賢發現智英的情況越來越嚴重，過程中他

才知道智英背負著太多身為女性的責任，從小父親的重男輕女，到職

場上的不平等，甚至因為生小孩放棄理想，在家中相夫教子，做一個

稱職的好媽媽、好媳婦，直到最後大賢告訴智英，智英才開始正視一

切問題。 
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圖 4 82 年生的金智英 

 

四、《你的孩子不是你的孩子- 茉莉的最後一天》 

 
故事以就讀高中的林茉莉從房間跳樓自盡為開場。相較於林茉

莉這個姊姊，妹妹林可莉的成績並不出色，由於她們的母親是放棄

身為留美碩士的前程、試圖盡心扶養女兒的全職主婦，並長期地透

過女兒房裡的監視器觀察她們，因此林媽媽認為可莉不成材並對此

痛心，可莉不斷被要求向姊姊看齊，壓力瞬時倍增。林媽媽在茉莉

的遺物中搜到精神科藥物及大量的小說，對茉莉的死感到疑惑，但

她即使找到茉莉的精神科醫師也無從得知茉莉的死因，只好透過茉

莉好友的兄長陸志雄正在研究的新科技，試圖讀取茉莉的記憶。 

媽媽先從茉莉過世的那天開始看，接下來慢慢的慢慢的往前 

推，過程中他看到許多茉莉從沒告訴過他的經歷，於是他一度將茉

莉的死因推向這些茉莉的興趣愛好以及從不告訴母親的秘密，但也

是因為母親一直找不到真正的死因，她就繼續不斷地深入觀看茉莉

的回憶，意外的發現茉莉早就做了很多不當的行為，茉莉想報復不

敢犯抗母親的自己，這時的母親才知道原來他那些所謂的關心、控 
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制已經造成女兒極大的痛苦，才驚覺自己才是造成茉莉跳樓的元

兇。 

圖 5 茉莉的最後一天 

 

2.3 預期運用 

 
一、《生命中的燦爛時光》 

 

描述的青少年細膩的情感，以及男主角是如何像陽光一樣照亮女

主角，讓女主角憂鬱陰暗的生活增加了一點光亮。 

我們參考了電影《生命中的燦爛時光》描述的青少年細膩的情感，

以及當遇到憂鬱時可能會有哪些狀況，還有男主角是如何表現他溫暖

的一面，如何去陪伴女主角走出傷痛，一直像陽光一樣照亮女主角，

讓女主角憂鬱陰暗的生活增加了一點光亮，作為我們劇中男主角的參

考人物。 

 

二、《陽光普照》 
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電影《陽光普照》裡的阿豪就如同我們的主角一樣，看起來沒有

太大的問題，甚至表現出他的體貼與溫暖給家人，但阿豪一直背負著

家人的期待與他對自我的期許，直到某天他在一個平凡的日子選擇了

輕生，阿豪成為我們劇本中女主角的參考人物。 

 

三、《82 年生的金智英》 

 

電影《82 年生的金智英》拍攝方式與平淡的敘事的方法也深得我

們的心，沒有太過澎湃華麗的轉場與運鏡，淡淡的描述著金智英的故

事，卻讓觀眾能夠被深深吸引，並且引起極大的共鳴，所以我們當我

們在安排劇情的走向以及事件的發生，我們希望能夠讓觀眾體會到我

們想表達的，也想參考電影中的敘事手法，希望我們也能做到這樣的

效果。 

 

四、《茉莉的最後一天》 

 

影集《茉莉的最後一天》裡面的母親將自己的執著強去強加在茉

莉的身上，刻畫亞洲父母很容易在不自覺的情況下過度控制小孩，以

及以「愛」的名義情緒勒索孩子，敏感細膩的青少年，很容易因此陷

入憂鬱的狀況，所以影集中的母親作為我們劇中語桐媽媽的參考人物，

還有影集中是如何拍攝出壓迫和緊張的氣氛，也作為我們寫劇本的參

考依據之一。 
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第三章 執行方法 
 

3.1 資料蒐集方式 

網路資料收集 

 

 

一、政府公開資料集 

 

透過政府單位公開資料下載，分析關於憂鬱症的人口比例、自

殺死亡比例以及憂鬱症與行為的相關依據等資料。 

 

二、心理系教授訪談 

 

訪問亞洲大學心理系老師，使我們能夠準確的描述青少年罹患憂

鬱症可能會有的表現和行為，並且能更加理解憂鬱症，也讓我們在撰

寫劇本上有更多的靈感。 

 

三、新聞與專題報導 

 

我們透過新聞網站、專題報導和社群媒體，蒐集與青少年憂鬱、

學業壓力相關的真實案例。例如：學校升學壓力導致的心理問題、家

長過高期待帶來的影響等，這些新聞能幫助我們理解現今社會對這類

議題的看法，也能讓劇情更加貼近現實。 
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3.2 時程規劃 
 

圖 6 進度甘特圖 
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3.3 團隊分工 

一、導演、編劇、剪輯 : 曾呈伶 

 

我負責的是導演、編劇和剪輯的工作。當初是聽了朋友妹妹的故

事有了這個劇本的靈感，來來回回和教授以及組員討論之後，開始有

個主要架構的想法，但劇本的細節與台詞我會和另外一位編寫劇本的

同學合作完成，目前劇本狀況是衝突段不確定是否有足夠的戲劇張力，

我們後續會繼續跟兩位指導教授討論劇情的發展。 

而導演和剪輯的部分也讓我忐忑不安，害怕自己無法拍出以及剪

出自己想要的樣子，但希望在整個籌備的過程中能夠好好的與組員培

養默契，大家一起完成彼此都滿意的作品。 

 

二、副導、編劇、副攝 : 陳虹蓁 

 

我在團隊中擔任副導、副攝、編劇的職務，這是我首次負責編劇

的職位，有些緊張和擔心自己寫的文字能否表達出我們的想法，在撰

寫劇本時，遇到了缺乏靈感以及劇情是否流暢的問題，也擔心這個劇

本能否吸引觀眾，透過與組員和老師的溝通討論，了解問題所在，慢

慢修正。 

此外副導也首次接觸的職位，現階段還有很多不足的地方，未來

會再多學習，擔任好這些職責，感謝各位組員的努力，期望團隊一直

順利運作。 
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三、製片、收音 : 孫昀辰 

 

在團隊中我擔任製片和收音的職位，這是我第一次擔任製片的工

作。雖然心中多少有些擔憂，但因為有成員們的相互配合及溝通提醒，才

能順利進行到現在。 

未來會繼續努力，期望我們能克服一切困難，展現獨一無二的

團隊精神，彼此支持，共同成長。 

 

四、場記、美術 : 邵可茵 

 

這次的專題裡，我負責了場記跟美術，主要是確保拍攝順利進行，還

有讓畫面的呈現更有質感。場記的部分，我要記錄每個鏡頭的細節，像是

演員的走位、台詞、道具擺放，還有場次之間的連戲，確保畫面不會

對不上，這樣後期剪輯才不會出包。美術方面，則是負責場景設計、

道具管理和服裝搭配，讓整個畫面氛圍能更貼合劇情，增加故事感。 

這是我第一次接觸這兩個職位，希望未來可以更熟悉場記的工

作流程，讓紀錄更精準，反應更快，美術設計的部分也希望能讓畫面

更有層次感、更吸引人。同時，也期待在接下來的專題裡，能透過團

隊合作累積更多經驗，提升自己的應變能力，讓拍攝現場更順利，畫

面更細膩、更有質感。 

 

五、燈光、剪輯、宣傳 : 彭星硯 

 

這一次的畢專我擔任燈光、副剪及宣傳的職位，對我來說這些職

位都是很新鮮的，我相信這將會是一趟充滿挑戰的旅途。 
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這次也是與全新的團隊合作，一路上可能會有些意見分歧，但

我覺得這都是在通往最終的成果必經的階段，期許能創造出不同的化

學效應，與大家並肩作戰。 

 

六、攝影、宣傳 : 陳以薰 

 

在這個團隊我擔任的角色是攝影和宣傳，攝影這個工作會非常需

要有良好的溝通能力才能瞭解導演對於畫面的需求，也很需要快速的

去解讀現場的細節，立即去做機器的調整，並反應在畫面上，是具有

挑戰性的工作，期望自己有足夠的勇氣面對挑戰。 

另外在關於團隊，第一次和這群組員合作，非常新鮮且期待，我

們可以擦出什麼樣的火花，在未來希望團隊可以順利合作，把畢業專

題完成。 

表 1 團隊分工 
 

 曾呈伶 陳虹蓁 孫昀辰 邵可茵 彭星硯 陳以薰 

導演 ✓      

副導  ✓     

製片   ✓    

編劇 ✓ ✓     

攝影      ✓ 

副攝  ✓     

燈光     ✓  

場記    ✓   

收音   ✓    
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美術    ✓   

剪輯 ✓    ✓  

宣傳     ✓ ✓ 

 

3.4 工作進度管制 
 

 

圖 7 進度檢核項目時程紀錄圖 11、12 月 
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圖 8 進度檢核項目時程紀錄圖 1、2 月 

 

3.5 預期困難與解決方案 

一、組員個性問題 

 

組員大多個性溫和、內斂，經常在討論、開會時，較不會勇於

去發表自身的意見，導致可能開會比較沒有效率，也就沒辦法激起

大家不同的火花。 

解決方案：和組員溝通，且彼此培養默契，讓大家能夠以勇於

面對挑戰的心，一起面對畢業專題的種種困難。 

二、人手不足的問題 

 

解決方案：和那些一樣拍攝劇情片的小組聯絡，互相幫忙、協

助也可以彼此互相討論有關劇本、器材租借等等的。 
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三、對於撰寫的劇本不夠有自信 

 

解決方案：和指導老師討論，逐次的去修改劇本，讓角色能夠

更立體，故事也變得更吸引人，讓整體的劇本能夠更好。 

 

四、製作預算的不足 

 

 

解決方案：每個組員從 12 月起，每月繳納 3000 元的畢業專題

基金，能夠以拉長時間的方式，降低組員對於畢業專題的金錢壓 

力。 

 

五、時間管理問題 

 

 

解決方案：藉由每星期的開會，逐次去追蹤組員的進度，讓畢

業專題的進度不會落後。 

 

3.6 經費預算 

總預算為 197,000 元整，包含拍攝預算 177,200 元、發行預算 

13,300 元及行銷預算 6,500 元。 
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表 2 經費預算表 
 

編號 項目 說明 預算金額 

拍攝預算 

1 交通費 場堪、試鏡、拍攝期油錢 2,100 元 

2 行政花費 影印、文具等費用 200 元 

3 保險費 工作人員、演員保險費用 2,500 元 

4 場地費 拍攝場景租借費用 (待確認) 61,000 元 

5 美術道具 布景道具租借、製作及購買 10,000 元 

6 治裝費 三妝用品、服裝租借及購買 5,000 元 

7 器材租借費 攝影、收音及燈光器材租借 43,500 元 

8 演員費 主要、次要及臨時演員費用 27,400 元 

9 伙食費 約 20 人*一天 200 元*5 天 20,000 元 

10 配樂及音效費用 後期配樂、音效製作及版權費 5,000 元 

11 雜支 茶水、排演等其餘支出 500 元 

拍攝預算小計 177,200 元 
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發行預算 

1 交通費 油錢 300 元 

2 行政花費 參賽報名、海報郵寄等費用 2,500 元 

3 保險費 工作人員、演員保險費用 500 元 

4 首映會場地費 
屯區藝文中心大會議室(待確 

認) 
7,000 元 

5 展場布置 校內外展、首映會場布 1,500 元 

6 演員交通費 主要演員 3 人* 500 元 1,500 元 

發行預算小計 13,300 元 

行銷預算 

1 交通費 油錢 300 元 

2 行政花費 影印、文具等費用 200 元 

3 平面設計 海報、傳單印製 1,500 元 

4 周邊商品 明信片、貼紙及帆布袋印製 4,500 元 

行銷預算小計 6,500 元 

總預算新臺幣 197,000 元 
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第四章 目前進度與現階段成果說明 

4.1 執行進度 

已完成劇情大綱，持續與指導老師修改劇本內容。 

 

4.2 現階段成果 

開始尋找適合之演員及場地。 
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第五章 預期成果與專題特色 

 
5.1.1 預期完成工作項目與成果 

 
一、劇情片製作 

 

完成一部原創劇情片《悠雨》，涵蓋劇本創作、拍攝、剪輯及後

製等完整製作流程。 

 

二、宣傳與推廣 

 

透過 IG 社群媒體、短片預告、海報設計與影展報名，提升作品

的曝光度。 

 

三、映後座談與觀眾回饋 

 

舉辦校內外放映活動，蒐集觀眾對本片的回饋與影響分析。 

 

 

四、專題研究與報告 

 

撰寫完整的專題報告，分析本專題的社會影響、技術應用與創作

歷程。 

 

5.1.2 專題規劃 

 
一、前期規劃 

 

1. 劇本發想與編寫 
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2. 角色設定與選角 

3. 拍攝計畫與場景勘查 

4. 資金與設備籌備

二、中期執行 

1. 正式進行拍攝 

2. 現場導演、攝影、美術、燈光、收音等技術執行 

3. 基本剪輯與試看片段

三、後期製作 

1. 進行精細剪輯、配樂、音效與顏色調整 

2. 影片後製與特效設計 

3. 完成最終版本的輸出

四、成果發表 

1. 舉辦畢業成果展，進行公演與放映 

2. 透過社群媒體與影展投遞，擴展觀眾群 

3. 記錄觀眾回饋，為未來影視創作累積經驗 

 

5.2 預期效益 

希望透過影片探討青少年長期處在壓力下，呈現出憂鬱、自我傷

害等顯著或潛藏的行為，除了呼籲觀眾應注重青少年的心理狀況、做

出行動外，也講述了家庭型態對孩子成長的影響極為重大。 
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我們期望能將本片推薦給學校或心理諮商機構，作為教育資源，

幫助更多家庭改善親子溝通方式，避免類似的狀況產生。 

我們也會投遞《悠雨》至學生影展 如:獎金獵人，希望能增加團

隊及影片的曝光、社群平台的粉絲及點閱數量。 

 

5.3 專題特色 

一、深刻的社會議題探討 

 

聚焦青少年心理健康、家庭關係與自我認同，透過劇情引發觀眾

共鳴與省思。 

二、跨領域專業整合 

 

團隊成員涵蓋導演、編劇、攝影、剪輯、美術等多個專業領域，

展現資訊傳播的綜合應用。 

 

三、創新影像敘事手法 

 

以寫實與象徵並行的方式呈現主角心理狀態，透過視覺語言傳遞

情感層次。 

 

四、完整的製作與宣傳規劃 

 

從劇本創作、拍攝、後期製作到宣傳發表，完整體驗影視製作流

程，累積專業經驗。 
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第六章 未來進度規劃 

 
本專題目前的進度如表三所示： 

 

表 3 進度檢核項目 
 

主要工作 工作細項 是否完成 

工作 1 討論主題與內容 
 

工作 2 故事大綱和角色設定 
 

工作 3 撰寫企畫書 
 

工作 4 劇本與分鏡表 🗴 

工作 5 場勘 🗴 

工作 6 拍攝 🗴 

工作 7 影片後製和剪輯 🗴 

工作 8 美宣設計 🗴 

工作 9 行銷宣傳 🗴 



27  

第七章 心得與討論 

 
從 11 月開始的討論工作，陸陸續續定下了主題與劇本大綱的撰

寫，慢慢增加對於這個議題的熟悉度，經由這次的企劃書撰寫，去更

認知到我們對於專題的不足，也希望藉由專題發表，一次次的去增進，然

後順利地完成前置的工作，製作專題的進度才剛開始，也希望我們發

揮團隊的力量，去完成我們理想的專題作品。 

 

 

第八章 結論 

透過這次的專題，我們更加深刻地理解到憂鬱與情緒抒發的重要

性。在日常生活中，我們或許會忽略了一些細微的情緒變化，但當這

些情緒長時間累積，卻可能在某個瞬間突然爆發，影響自身語周遭的

人。因此，我們希望透過這次的專題，提醒大家關注內在感受，並學

會適當的表達與釋放情緒，同時也去傾聽周遭人們的情緒抒發，讓心

理健康成為生活中不可忽視的一部分。 

目前的劇本正在精修階段，預計在四月中定稿。接下來，我們會

進行拍攝場地的勘查和演員的選角，確保每個細節都能符合劇中的氛

圍，我們也會依照既定時程規劃拍攝流程，包含場景設計、分鏡安排，以

確保拍攝過程順利進行，最終呈現出高品質的作品，期待這部作品能

夠引起觀眾共鳴，讓更多人關注情緒管理與心理健康的重要性。 
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附錄 

創意設計多媒體文創+AI 學習歷程 

 

我的專題名稱 悠雨 分類 影視組 

標籤屬性 微電影 

可參考名稱  年度  

內容  

收穫  

建議  

可參考名稱  年度  

內容  

收穫  

建議  

可參考名稱  年度  

內容  

收穫  

建議  

可參考名稱  年度  

內容  

收穫  

建議  
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114學年度 畢業專題第一次發表 老師講評及學生回覆 

發表順序： 

第五組 

專題題目：悠雨（劇情片） 

專題成員：資傳3B 111024061 曾呈伶 

          資傳3B 111024063 陳虹蓁 

          資傳3B 111024101 孫昀辰 

          資傳3B 111024085 邵可茵 

          資傳3A 111024035 陳以薰 

          資傳3B 111024010 彭星硯 

指導老師： 

徐也翔老師、 

黃采瑛老師 

老師講評 學生回覆 

尤啟良 

老師 

演員演技問題、敘事手

法需要注意，開放性結

局還不錯。 

會上網尋找演員然後進行試鏡，希

望能夠把關演員的部分，劇本部分

會找心理系老師以及指導教授黃老

師討論。 

張建人 

老師 

目的是想讓觀眾對憂鬱

症產生了解？認識？解

決？建議我們能找心理

系老師更深入了解憂鬱

症，避免太淺層談論。 

因為取自於身邊朋友妹妹的啟發，

讓觀眾去思考察覺身邊是不是有類

似的例子。 

陳啟英 

老師 

作品需要另找更多亮

點。 

由於有原型參考人物，可能會覺得

這些劇情有點老套，卻很常發生在

我們身邊，多數人可能會覺得習以

為常而去忽視，但已經可能會造成

很多人心理上的負擔跟傷害，所以

我們還是希望能將這部分呈現。 

王玲玲 

老師 

是否能拍出不同結局? 目前決定是我們是悲劇收場，但我

們有在考慮用溫暖結尾作為緩衝，

這個部分會再與指導老師討論。 

楊靜瑜 

老師 

在企劃書有明確寫出參

考作品、參考內容，寫

的很完整！ 

謝謝老師的回饋。 

 


