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摘要 

  這部紀錄片聚焦於禾康牧場的變化歷程，並深入探索第三代接

班人如何從年少時接觸牧場工作，到決心放下學業全心投入乳業事

業的故事。 

 

  禾康牧場自民國 72年創立，從最初的 8 頭牛發展至如今擁有超

過 400 頭牛隻的規模，並承接 Dr. Milker 極鮮乳成為主要乳源供應

商之一，主角是禾康牧場的第三代接班人，同時他也與我們年齡相

仿，從小便對牧場充滿熱情，並在高中畢業後決定中斷大學學業回

到牧場全力以赴。紀錄片追溯他從初識牧場到深刻理解農業與乳業

運作的過程，並呈現他面對挑戰與困境的堅持與努力。 

 

  除了單獨拍攝紀錄片外，也會藉由報名市集販賣周邊並與禾康

牧場合作製作奶酪、餅乾等小點心進行販售宣傳，並設立 Facebook

和 Instagram 來定期宣傳團隊的最新動態，也預計製作 Youtube 

short、Tiktok等短影音擴大影響力，並透過嘖嘖募資分享我們的

理念和想法，讓感興趣的人透過贊助給我們支持，並製作 line 貼圖

回饋贊助我們的人。 

 

  我們希望能藉由此紀錄片讓大家了解，平時我們能在便利商店

輕易購買到的鮮乳背後蘊藏的現代青年農民面對困難及背後挑戰的

故事。 

關鍵字：Dr.milker、牛奶、青年農民、在地酪農、人道養殖 
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第一章 動機 

  片名愛牧·需壟，其中愛牧源自於本片的主角從小生長在畜牧業

的環境以其耳濡目染下對此行業的喜愛，而需壟的「壟」本身就具

有中斷的意思，意味著主角需為了愛牧而壟斷自身的學業走向與大

部分同齡人不同的道路。 

 

  「壟」為何要壟?在主角高中畢業時面臨到牧場內的兩位廠長離

職，他選擇不得已的暫停學業提早回到家中接手牧場，不過在現今

學習方式多元的情況下，他大可以選擇就讀夜校等等方式兼顧牧場

及大學學業，但他依然決定將所有心力放在牧場，而這一決定也讓

他走上了與一般同齡人不同的道路，我們也對他這樣的決定感到好

奇，並決定深入了解他的心路歷程。 

 

    主角來自彰化縣福興鄉，家中已經從事牧場工作多年，而他也

是第三代的接班人，從小學 4 年級就開始接觸牧場工作，只要有放

假就一定會進牧場幫忙，但真正完整接觸牧場是在他高中畢業之

後，那時他才發現自己仍有許多牧場的相關知識尚未學習，且其中

他遇到的最大困難是牧場人員不好聘請，人力短缺，對此他也開始

思考相對的解決方案。 

 

   禾康牧場趕牛只能用「叫」的，連用桿子輕揮都不行！更別

提打牛罵牛這種逆天的行為。有些牧場為了提高產量強制擠奶過度頻

繁，導致乳房炎等疾病，人道 vs 不人道當市場壓力與動物福利發生

衝突時，應該如何選擇？ 
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第二章 國內外相關領域探討 

2.1 相關領域現況說明 

我國畜牧業的趨勢與分布 

  (資料出處:農業部 - 我國畜產生技之現況與展望) 

目前，我國畜牧業正朝著科技化和現代化的方向發展。隨著科技

研發與創新育成的推動，畜牧業逐漸轉型為知識、技術及資本密集型

產業，並且強調產業經營的科學化和科技成果的產業化。 

  在牛乳產業中，台灣目前約有 550 戶酪農，飼養超過 12 萬頭

乳牛，年產生乳量約 22 公斤/人，遠低於衛生福利部建議的每日 360

至 480 毫升的攝取量。然而，國產鮮乳的市佔率正受到進口液態乳和

冰磚奶的影響，已降至約 70%。隨著 2025 年紐西蘭液態乳零關稅進

口的實施，國產鮮乳將面臨更大的市場壓力。 

地區分布： 

養豬業：主要集中在雲林、高雄和屏東等地區，這些地區有較多

的養豬場和相關設施。 

養雞業：台灣的養雞業分布較廣，主要集中在中部和南部地區，

如彰化、雲林和嘉義。 
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乳牛業：主要分布在北部和中部地區，如新竹、苗栗和台中。 

我國政府對畜牧業的政策 

  我國政府為促進畜牧業的永續發展與國產品競爭力，積極推動多

項政策與措施，涵蓋品質提升、疫病防控、環境保護、中小養殖戶支

持及現代化設施導入等面向。以下為政府在畜牧業政策上的主要方向： 

1.提升畜牧業品質：政府致力於建立高品質、衛生、安全的國產  畜

產品品牌，如「台灣珍豬」、「自然豬」、「國產優良黑   毛豬肉」

等，以區隔進口產品，增強消費者對國產品的信    心。 

2.動物疫病防控：加強動物疫病防控，推動動物保護法的落實，並強

化飼料品質管理，確保畜產品的安全。 

3.環境保護與資源再利用：推動畜牧場減廢、污染防治及資源再利用，

減少對環境的影響。 

4.支持中小養殖戶：輔導中小養殖戶，推動畜禽統合經營制度，提升

生產效率和市場競爭力。 

5.現代化設施：以牛乳產業為例，引進先進的牧場管理技術，如以色

列的乾式擠乳系統，改善牛隻飼養環境，提升乳牛健康與生乳品質。 

國際畜牧業的政策及實例 

  隨著全球對環境永續與食品安全的重視，各國政府紛紛制定畜牧

業發展政策，以降低碳排放、提升生產效率並確保食品供應的可持續

性。以下為部分國家在畜牧業政策上的重要策略與實例： 
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1.歐盟（從農場到餐桌戰略）：這個計畫旨在推動永續的畜牧生產方

法，並促進飲食結構的轉變。措施包括產品標籤、研究植物和非植物

肉類替代品，以及制定學校和公共機構的永續食品採購政策。 

2.英國(淨零排放策略支柱)：包括促進生產力與減少排放、農業土地

碳儲存、連結生物能源達到碳捕捉、碳利用及碳儲存等。具體措施有

改善動物管理、飼料成分、糞便管理和土地管理。 

3.澳洲(碳中和目標)：目標是在 2030 年達成碳中和，包括減少紅肉

產業與畜牧業的溫室氣體排放、生產 1 公斤牛肉用水量減少 65%等。 

4.紐西蘭(農牧溫室氣體研究聯盟)：通過育種、抑制劑及疫苗等策略

降低畜牧業甲烷排放。政府也在研擬「甲烷定價策略」，針對高排放

甲烷的畜牧業者收費。 

5.丹麥(沼氣再利用)：設置補助金鼓勵沼氣再利用為電力、熱能的生

產及作為運輸燃料，將豬糞、廢水經過厭氧發酵處理產生沼氣，轉化

為能源及肥料。 
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2.2 相關案例/作品之分析 

  這是一部關於美國年輕一代農民的紀錄片，深入記錄了一群年輕

農場經營者的日常生活、挑戰與夢想。影片的核心議題是在當代美國

農業環境變遷的背景下，年輕一代如何選擇回到家鄉接管家族農場，

並在現代技術與傳統農業之間尋找平衡。 

這部紀錄片的部分拍攝內容及人物故事及敘事方式與我們所想

拍攝的作品有相關聯性，對於我們作品的主角來說他也和此作品的年

輕人們一樣正在面臨學習如何接管並且經營好家族所傳承給他的牧

場，同時他也在尋找以現代技術去改善目前所遇到的困難的解決辦法。 

圖 1《FARMLAND》主視覺海報 
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第三章 執行方法 

3.1 資料蒐集方式 

1. 查閱網路資料 

     1.1 Dr. Milker 官方網站 

     1.2 統一企業網站 

     1.3 台灣動物社會研究會 

2. 實地田野調查 

     2.1 受訪者本人 

     2.2 禾康牧場 工作人員 

     2.3 台灣動物社會福利會 

3.2 時程規劃 

表 1 時程規劃表 

2025.2. – 2025.3. 二手資料田野調查 

2025.3.  一手資料田野調查、拍攝者聯絡 

2025.4. – 2025.9.  拍攝期 

2025.8. – 2025.9 文宣、周邊相關產品製作 

2025.9. – 2025.12.15  後製期 
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2025.4. – 2026.3.  宣傳期 

2025.10.– 2025.11  補拍期 

2026.3.   校內外展、公播 

 

3.3 團隊分工 

本專題的團隊分工如表 2 所示： 

表 2 團隊分工表 

 潘哲偉 盧柏丞 張致嘉 吳岳霖 蔡沛萱 吳欣俞 

導演      ✓ 

製片 ✓      

攝影   ✓ ✓   

後製 ✓ ✓   ✓  

收音  ✓     

燈光  ✓     

機動   ✓ ✓   
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美宣     ✓  

行銷     ✓ ✓ 

 

3.4 工作進度管制 

進度安排 

1.總時程：2025 年 2 月至 2026 年 3 月 

2.關鍵里程碑： 

企劃書定稿：2025 年 2 月 5 日 

拍攝開始：2025 年 4 月 

剪輯與後製：2025 年 9 月 1 日 

拍攝動物研究會：2025 年 5 月 14 日 

拍攝牧場：2025 年 7 月 20 日~7 月 31 日 

最終成品完成：2025 年 12 月 15 日 
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主要工作項目 

1.前期：資料蒐集、訪談安排、拍攝計畫 

 2.執行：訪談與拍攝、素材整理、前期行銷宣傳 

 3.後期：剪輯、音效處理、內部審查 

 4.發佈：後期行銷宣傳、競賽參與、校內外展、公播 

責任分配 

1.導演：視覺與敘事 

 2.製片：預算與時程管理 

 3.攝影：影像拍攝 

 4.收音：拍攝現場及訪談收音執行 

 5.燈光：協助拍攝現場燈光設備 

 6.後製：影片後製 

 7.機動：配合拍攝現場人力調度 
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 8.美宣：協助設計周邊、海報等相關事宜 

 9.行銷：宣傳及管理社群帳號 

進度監控 

1.定期檢討:每週至少開會一次 

 2.風險應對: 

     拍攝變動：調整計畫 

     預算監控：確保合理支出 

     人力調整：彈性應變 

3.5 預期困難與解決方案 

預期困難 

1.資金不足 

2.拍攝素材難以充分呈現本片宗旨 
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3.攝影設備不足 

4.與受訪者溝通不順，導致影片不流暢 

5.牧場偏遠 - 交通問題 

6.紀錄片腳本移動性等問題 

7.社群知名度不足 

解決方案 

1.設立募資專案、製作周邊販賣 

2.即時確認畫面是否需要補拍或調整，導演和攝影後製需溝通 

確認素材能否銜接 

3.尋找設備租借或購入，並且妥善運用現有設備 

4.提前與受訪者聊天暖場，拍攝前再三與受訪者確認訪談內容         

5.計程車、包車來回 

6.尋找合作 
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․統一牛乳加工廠  » 與禾康牧場合作的企業集團，禾康牧場- 

統一牛乳的乳源供應商 

․Mateas 鮮奶·茶沙龍 » 只選用統一旗下禾康牧場產品 

Dr.Milker 極鮮乳作為飲品製作的原料 

․動物社會研究會 (定案) » 曾為禾康牧場進行評分與頒發動 

物福利標章 

7.定期與生成式 AI 合作上傳宣傳影片，內容結合時事議題， 

巧妙融入乳牛與牛奶元素，打造具話題性的創意作品 

3.6 經費預算 

表 3 器材表 

器材 數量 備註 

相機 3 SONY FDR-AX40   

SONY FDR-AX43 

Canon EOS M3 

鏡頭 1 變焦 x1 
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麥克風 2 DJI MIC MINI 

RODE VIDEO MICRO II 

腳架 3  

補光燈 1 Aputure MC PRO 

穩定器 1 DJI osmo mobile 7 

 

表 4 預算表 

項目 項目 

車費 21200 

器材租借 10000 

周邊支出 5000 

畢籌會基金 28800 

耗材 5000 

雜費 5000  

總計:75000 

備註:成員每月會匯 2000元至畢業基金共用帳戶中 
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3.7 專題檢討與解決方法 

專題檢討 

1.長影音畫面不如預期 

2.社群影片無法吸引觀眾持續關注及追蹤 

 

解決方案 

1.針對不如預期的部分尋找相關拍攝手法精進 

2.多加參考其他流量好的頻道，並加以改進影音內容及加強推廣 
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第四章 目前進度與現階段成果說明 

4.1 執行進度 

表 5 現階段執行進度表 

統一集團加工廠拍攝 無法配合拍攝 

Mateas鮮奶·茶沙龍 無法配合拍攝 

動物社會研究會 已於 5/14前往台北與彭莉萍主任拍

攝訪談 

禾康牧場 已完成田野調查，預定 7/20-7/31 正

式拍攝 

社群平台經營(youtube、

instagram、tiktok、facebook) 

一週上傳 2支短影音、一個月一支長

影音 

 

社群經營 

圖 2 IG 社群宣傳頁面 
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4.2 現階段成果 

1.禾康牧場場勘 

我們進行了牧場的實地田野調查，重點內容為與拍攝主角了解牧

場環境狀況，以及場地勘驗與拍攝器材檢驗、社群內容素材蒐集(形象

圖 4  TIKTOK 社群宣傳頁面 

圖 3 YouTube 社群宣傳頁面 
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照、短影音)。 

圖 5 禾康牧場田野調查 

 

2.動物社會研究會採訪 

我們已完成位於台北的動物社會研究會採訪，訪談的主要內容為

對於乳牛的動物福利的研究與目前對牧場的管理政策。它們對於像乳

牛這樣的經濟動物的理念是以較平衡的方式推行，希望動物業人士在

謀求動物的同時，能讓動物享有因當的對待。 

圖 6 動物社會研究會訪談拍攝 
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3.社群視覺識別設計 

我們在這期間手繪製作初版 LOGO 並投入 AI 精修疊代出二代

LOGO 也製作了代表我們攝牛攝影工作室靈魂吉祥物凱奇，凱奇名字

取自 catchingcowsvideosdio 的 catching，設計理念是喜歡拍攝帶

著藍色小相機的乳牛是我們組內最具有好奇心的 E 牛，後續也會圍繞

凱奇製作貼圖、鑰匙圈等周邊。 

圖 7 二代 LOGO 圖 8 初代 LOGO 

圖 9 吉祥物 
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   4.分鏡表
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第五章 預期成果與專題特色 

5.1 預期完成工作項目與成果 

透過紀錄片，希望能讓更多人看到新世代的青年農民在選擇與一

般同齡人不同道路後的心路歷程以及如何去學習接手家族產業，並透

過紀錄片走向和角度，帶出畜牧業目前人力短缺的問題，片長預計為

30 分鐘左右，而我們也會經營各大社群平台以及參與競賽讓影片能

推廣出去。 

1.預期參與的競賽 

圖 11 金穗獎 

 

圖 10 青春有影大學盃 
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5.1.1 專題規劃 

1.資金不充裕的問題，目前是以每位成員每個月匯入 2000 元至

共同管理的銀行帳戶，必要之餘從中拿取所需費用。 

並與禾康牧場合作製作小點心(奶酪、餅乾)報名市集進行販賣，

也同時藉由參與市集來提高我們的曝光率，我們也打算透過嘖嘖募資

這個平台來分享我們的理念和想法，讓對我們的選題感興趣的人可以

透過贊助給我們支持，讓我們有更多的資金去完善紀錄片。 

2.已設立 Facebook、TikTok、Instagram 與 YouTube 等社群粉絲

團，一週二支短影音及一個月一支長影音來定期散播團隊的最新動態。

例如牛奶相關知識的 podcast，與禾康牧場相關的人事物 Line 貼圖也

在著手進行製作來進行販售藉此提高知名度。  

3.目前團隊預計參加青春有影大學盃、金穗獎兩項獎項，希望透

過參加比賽的方式與業界人士廣結善緣並達到宣傳作品的成果，同時

也希望有更多人瞭解到畜牧業與青年農民所遇到的困境，除此之外也

能藉由認識不同的群體與觸及到不同想法的人群，藉此交換彼此意見，

達到變相思考的效果。  

5.2 預期效益 

1.推廣禾康牧場的宗旨有機與人道飼養，展示牛奶生產過程中如
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何確保奶牛的健康與福利，呼籲更可持續和人道的飼養方式，提升消

費者對有機與人道產品的需求。 

2.透過紀錄片，讓人們更了解畜牧業，嘗試緩和畜牧業人力不足

等問題，並希望藉由紀錄片讓政府能更加完善畜牧產業相關法規進而

解決人力流失等問題。 

3.提高品牌知名度和市場認可度，展示牧場在牛奶生產中的創新

和投入，吸引更多忠誠顧客。 

4.自我的認知與收穫，透過紀錄片等大型企劃認知自我的能力範

圍，並從中修改精進自己。 

5.3 專題特色 

本專題的特色在於透過主角因家庭需求而選擇休學，投入到畜牧

業的經歷，探索目前青年人對於學業或家庭產業的選擇，加上主角是

在大學學業放棄的情況下做出抉擇，讓人十分好奇是如何下定決心。

以及展現出當今畜牧業人力短缺的問題，以人物紀實紀錄片的方式，

讓觀眾能夠深入其境。 
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第六章 未來進度規劃 

6.1 進度甘特圖 

表 6 甘特圖 

 
113年 114年 

 
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10

月 

11

月 

12

月 

1月 2月 3月 

前

期 

 二手資

料田野調

查、拍攝

者聯絡 

            

拍

攝 

  
拍攝 補拍 

    

後

製 

       
後製 

   

宣

傳 

      
文宣、周

邊相關產

品 

宣傳 

完
             

校
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成 內

外

展

、

公

播 

 

6.2 未來進度檢核項目 

本專題目前的進度如表二所示： 

表 7 未來進度檢核表 

主要工作 工作細項 是否完成 

 

 

 

前置期 

資料蒐集 ✓ 

資料統整 ✓ 

田野調查 ✓ 

團隊開會 ✓ 

與指導老師討論 ✓ 

腳本構想 ✓ 

聯絡事宜 ✓ 

 

 

主角自述  

主角牧場工作  
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拍攝期 主角日常生活  

動物社會研究會訪談 ✓ 

人道飼養  

牧場背景及介紹  

 

 

後製期 

預告片  

初剪  

二剪  

調光調色  

字幕  

 

 

比賽/策展 

公播  

校內展  

校外展  

青春有影大學盃  

育秀盃【動態影像類】  

 

行銷 

周邊製作  

前期行銷 ✓ 

後期行銷  
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第七章 前次發表老師意見回覆 
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第八章 心得與討論 

在專題製作的過程中，我們難免遇到各種困難與挑戰。拍攝經常

無法按照原定計畫進行，像設備缺陷、受訪對象無法配合。當原定計

畫無法如期執行時，尋找替代方案往往都極其不易。每一次的改變計

畫都考驗著團隊的溝通、協調與應變能力。但這些困難也成為了我們

團隊成長與磨練的機會，讓每個人的長處能被充分發揮。 

透過這些經歷，我們不只是完成了拍攝任務，更在合作中深化了

彼此的默契與信任，也強化了團隊的運營能力，這段過程雖然艱辛，

卻讓我們獲得對未來的累積。 
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第九章 結論 

雖然在一開始的專案執行遇到困難，但是在細心與耐心的處理之

下，不只解決了困難，也增進了溝通與配合。 

而且在專案的執行過程中，對於動物福利這個不熟悉的領域也有

更多的認識，實地的接觸收穫比原先在網路上查閱的更加廣闊，我們

也希望能將這些事物透過我們的紀錄片帶給觀眾。 

在團隊的交流運行的部分也逐漸變得比第一次發表時期活絡了，

除了有助於對困境的解決外，對於社群的運營也帶來了創意的流動，

讓內容能更加多元。但是我們還能更好的，不管是專題還是團隊。 
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附錄 
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創意設計多媒體文創+AI 學習歷程(https://caseprofile.asia.edu.tw) 

我的專題名稱 明天會更好 分類 程式組 

標籤屬性 2D 動畫、環境互動、互動電影、微電影、應用軟體 

可參考名稱  年度  

內容  

收穫  

建議  

可參考名稱  年度  

內容  

收穫  

建議  

可參考名稱  年度  

內容  

收穫  

建議  

可參考名稱  年度  

內容  

收穫  

建議  

(各組可以視需要自行增加表格內容) 


