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摘要 

  這部紀錄片將以組員家中的真實故事為基礎，講述一個在重大家庭變故中經

歷深刻情感起伏的故事，紀錄片的焦點將放在組員的爸爸身上，這位父親在妻

子病重的這段艱難時光中，面對著身心的極大挑戰，從生活的崩潰到心理的深

度悲痛，他不得不承受這一切。影片將通過訪談和日常生活的鏡頭，探索父親

如何從這場災難中逐漸走出，並重新接上正軌。這不僅是對父親心理過程的記

錄，更是一個關於人類面對失落、悲痛和無常時如何找到堅持下去的動力的故

事。 

  希望通過這部紀錄片深入探討組員爸爸在妻子去世後，如何重新找回生活的

方向與意義，並且在這段過程中，他對家庭的責任感、對未來的希望以及他內

心的堅定信念是如何成為他繼續前行的動力。 

  這部紀錄片的意圖是想引發觀眾對生命、家庭與堅持的深刻反思。本團隊希

望觀眾能夠通過這個故事感受到即使面對最無情的困境，人們依然能夠找到力

量去面對生活，並且繼續向前走。這樣的故事在每一個家庭中或許都能找到共

鳴，讓觀眾感受到人類在困境中所展現出的韌性和愛的力量。 

  紀錄片將以細膩的方式呈現家庭成員的日常生活，從組員爸爸如何平衡工作

與照顧家庭的挑戰，到他在悲痛中尋找安慰與支持的過程。本團隊將不僅依賴

訪談，也會通過日常細節來展示這一切的真實與感動。 
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第一章 動機 

  這部紀錄片選擇以組員家中的真實故事作為此次企劃背景，目的是希望利

用這件在身邊人群中真實發生的故事，引發觀眾對於生命、家庭與堅持的深刻

反思。本團隊希望透過紀錄片呈現一個人在面對親人離世後，如何在內心的深

沉黑暗中找到一束光，進而鼓起勇氣繼續生活的過程。 

  本片聚焦於組員的父親，探討他在妻子去世後，如何重新找回生活的方向與意

義。在這段過程中，他對家庭的責任感、對未來的希望，以及他內心的堅定信念，

如何成為他繼續前行的動力，將是此紀錄片所關注的核心。希望透過影像記錄這

些動人的瞬間，不僅還原一個家庭的轉變與成長，也讓觀眾感受到生命的韌性與

愛的力量。 

  此外，本團隊希望觀看此紀錄片的觀眾，能夠更加珍惜身邊的人，明白幸福的

來之不易，學會感恩當下，並在面對人生困境時，能夠從這個故事中獲得啟發與

力量。這不僅是一部關於失去的紀錄片，更是一部關於愛、希望與重生的故事。 
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第二章 國內外相關領域探討 

2.1 相關領域現況說明 

本團隊擷取了國內中華民國家庭照顧者關懷總會(圖表 1)的文章作為相關領域

的參考，文章列舉了照顧者在面對家人罹癌後，可能出現的各種反應，如腦中

空白、情緒不穩、失眠、食慾改變、社交活動減少等。 

  這些反應顯示了照顧者在承受巨大心理壓力下，身心健康可能受到的影響。

文章描述了在收到醫院通知家人罹患癌症時，照顧者可能經歷的震驚、恐懼、

焦慮和不知所措等情緒。 

  這些情緒反應源自對疾病的未知、治療過程的不確定性，以及對未來生活的

擔憂。 

 

2.1.1 參考範例一: 

參考資料:附件一中華民國家庭照顧者關懷總會 

  

 

 

2.1.1 參考範例二: 

  本團隊參考了兒福聯盟的統整資料，癌症患者的家屬通常會經歷這五個階

段，而本團隊的組員家人經過田野調查後也了解了組員父親也歷過以上五種階

段，在照顧者面對家人即將或是已經死亡，出現的各種情緒：否認、憤怒、討

價還價、沮喪，到接受。(圖表 1)家人離世後的悲傷是個極度複雜的情緒，每個

人都有不同的情緒歷程，以及面對方式，不代表隨著時間推移，便會進入下一

個階段，有些人會在其中反覆來回，沉浸在巨大的悲傷中。 

圖一 中華民國照顧者關懷總會 logo 

https://www.familycare.org.tw/news/9851
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表 1 悲傷五階段 

 

2.2 相關作品之分析 

  經過本團隊組內查詢後得知此類型紀錄片的類型較為稀少，因此本團隊尋找

了以下三部以家庭以及家人之間感情的劇情以及紀錄片形式來當作本團隊此次

紀錄片的參考範例，以下內容為本團隊參考的紀錄片介紹以及參考內容。 

 

第一部分析作品:《Extremis》——生死關頭 

導演：丹·克勞斯 

類型：紀錄片 

上映年份：2016 

  在面對病患生命走向盡頭拾加護病房的醫師以及病患家屬是如何做出艱難的

決定，即便面臨無法避免的離別，該做出怎樣的抉擇。無論是做出醫療決策、陪

伴病人度過最後時光，還是在悲傷中尋找彼此的力量，家庭在這段旅程中展現出

最真摯的愛與責任。這是一部關於選擇、關懷與情感連結的作品，讓人深刻感受

到家人的重要性。 

https://www.google.com/search?sca_esv=8a5f3c529fc99551&biw=1920&bih=945&sxsrf=AHTn8zoXvwtYHT0B8_BmGMp-8ho65en-QA:1740061308754&q=%E4%B8%B9%C2%B7%E5%85%8B%E5%8B%9E%E6%96%AF&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3sCzKMrKweMRoyi3w8sc9YSmdSWtOXmNU4-IKzsgvd80rySypFJLgYoOy-KR4uJC08Sxi5XuyY-eh7U9bu592z3s2bT0AScuxUVcAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiMksjBudKLAxUxn68BHRbSN5QQzIcDKAB6BAgzEAE
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圖二《Extremis》海報 

 

圖三 

第二部分析作品:《End Game》——關卡最後  

導演：勞勃·艾普斯坦、傑佛瑞·佛萊德曼   

類型：紀錄片   

上映年份：2018 

    當生命走向終點，真正重要的不是死亡本身，而是如何陪伴親人走完最後一
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程。   

這部影片強調，死亡雖然是生命的一部分，但更值得關注的是家人之間的愛

與支持。在親人最脆弱的時刻，家人的陪伴能帶來安慰與力量，讓離別不只是痛

苦的終結，而是一種深刻的情感交流與理解。影片透過這些家庭的故事，展現出

面對生命終點時，愛如何成為最溫暖的依靠。 

 
圖四《End Game》海報 
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圖五《End Game》劇照 

第三部分析作品:《神人之家》 

導演：盧盈良 

類型：紀錄片 

上映年份：2022 

  《神人之家》是一部關於家庭、信仰與親情的紀錄片。當導演盧盈良的父親突

然病倒，整個家庭的生活隨之改變，面對病痛與死亡的考驗，他們也開始重新思

考彼此的關係。 

然而，這部影片的重點並非死亡本身，而是這個家庭在這個過程中的相互扶

持以及互相理解。在面許多艱難的道路上家人的愛將成為最大的支撐力量。透過

影像，導演細膩地刻畫了家人之間的牽絆與矛盾，以及他們如何在困境中學會接

納、包容與珍惜彼此。這不僅是一部關於生死的紀錄，更是一封寫給家的深情告

白。 
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圖六《神人之家》海報 

圖七《神人之家》劇照 
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2.3 預期運用 

項目 應用程式 

影片後製 Adobe Premiere 

海報製作 Adobe photoshop 

影片發表 YouTube 

Ppt 製作 Canva 

企劃書製作 word 

以上是本團隊這個企劃會使用到的軟體，影片後製使用 Adobe Premiere 來上字

幕以及音效等等，海報設計用 Photoshop 來製作照片的合成與調色以及主題文字

設計，影片發表透過 YouTube 來達到宣傳的目的，PPT 製作採用 Canva，而企

劃書則以 Word 編寫，確保專業度與清晰度。  
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第三章 執行方法 

3.1 資料蒐集方式 

專題報告資料蒐集方式以及預期蒐集成果如下: 

  本團隊會在拍攝紀錄片前，事先詢問紀錄片主角的一些詳細資料或是

需要本團隊注意的地方，比如避開哪些特定時段去做拍攝，大致了解過

後，再以了解到的資料，去做進一步的拍攝規劃。 

3.1.1 訪談: 

  本團隊蒐集資料的主要方式以及來源想利用訪談透過談話了解到主角

的真實想法以及內心感受，畢竟紀錄片的內容主角是最為清楚，本團隊

希望從他那邊獲取到能夠使本團隊把資訊視覺化的方法。 

 

3.1.2 網路案例蒐集： 

  本團隊會從網路上面，可以是影集、新聞以及書籍文章，查詢有沒有

類似的故事或是相關案件，可以使本團隊的資料更有力，拍出來的影片

才能更打動觀眾。 
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3.2 時程規劃 

本專題的時程規劃如表 2 所示： 

時間 工作項目 完成 

2 月~4 月 企劃書製作  

3 月中至 3 月底 場刊  

4 月~8 月 拍攝  

6 月~9 月 初剪  

6 月~10 月 畫面補拍  

10 月~11 月 後製  

12 月初 成片釋出  

12 月~5 月 公播、參與比賽  

表 2 時程規劃 

3.3 團隊分工 

本專題的團隊分工如表 3 示： 

名稱 負責工作分配 

彭晨陽 製片人、劇本發想 

周俊佑 導演、剪輯 

李維 海報製作、拍攝 

柯昱佑 海報製作、拍攝 

王宏恩 拍攝、逐字稿 

何筠濠 拍攝、逐字稿 

表 3 團隊分工 
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3.4 工作進度管制 

完成劇本撰寫，以及一、二、三場分鏡表，目前我們進度已將一、二、三、四、

十場初步拍攝完畢，於 5/24、5/25 拍攝場次三以及六的內容並且於暑假期間進

行初檢以及畫面補拍 

3.5 預期困難與解決方案 

本專題預期遭遇的困難如下 

1. 組員時間不好配合，期程跨暑假，暑假大家距離較遠。 

2. 這學期校內原本提供的繪圖軟體無法使用(Adobe)。 

3. 拍攝時間與組員父親工作時間受到壓縮，只有下午能夠拍攝。 

4. 如何與大眾分享我們拍攝的內容以及花絮 

解決方案如下 

1. 搭乘高鐵匯合，縮短集合時間。 

2. 組員另尋購買程式。 

3. 與叔叔約好拍攝時間，盡量於店內休假時拍攝為主。 

4. 多參考除了題材以外的東西，例如參考拍攝手法，畫面的運用。 

5. 我們創辦了 ig帳號以及 youtube來上船我們的影片以及花絮 

3.6 經費預算 

  本團隊計畫每位組員各自出資 5000 元作為公費，以確保此次紀錄片製作過

程順利進行。這筆 30000 元公費將用於涵蓋以下各項必要支出： 
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器材:攝影機(20000)、腳架(2000)、麥克風(2000) 

交通:燃油費(3000) 

採訪禮盒(3000) 

初計花費:30000 

預算項目 預算細目 金額 預算說明 

器材費 器材購買 
$24000 

$669 

機上麥 RODE  

相機 腳架 

材料費 
禮盒 

拍攝用材料 

$399元 

$55元 

 

目前花費:25523 

3.7 專題檢討與解決方法 

1. 當初規劃時程時安排過於緊密，導致於組員時間無法配合，拍攝期程延

誤了一些。 

2. 劇本內容與組員討論過後發現連貫性問題 

3. 單純的訪問太過於單調而且限制了他想表達的內容 

解決方法 

1. 與組員溝通好拍攝時間，調整我們拍攝的日期，以確保每次組員都能夠

出席討論拍攝 

2. 更改劇本內容讓整體內容看期來不會這麼突兀 

3. 改成像是平時聊天時的方式拍當作訪談內容，以自然和諧的方式表達主

角想訴說的內容 
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第四章 目前進度與現階段成果說明 

4.1 執行進度 

時間 工作項目 完成 

2 月~4 月 企劃書製作  

3 月中至 3 月底 場刊  

4 月~8 月 拍攝 40% 

6 月~9 月 初剪  

6 月~10 月 畫面補拍  

10 月~11 月 後製  

12 月初 成片釋出  

12 月~5 月 公播、參與比賽  
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檢核表 
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4.1.1 應用開發 

 本團隊會請到組員彭晨陽的爸爸(後面統稱為叔叔)以及家人來參與本團隊

的紀錄片，會在叔叔家中開的早餐店進行拍攝，和叔叔的老家進行拍攝，拍攝過

程中也會用聊天的方式跟叔叔聊到叔叔的心路歷程。  

4.2 現階段成果 

  我們目前已完成劇本的更改，拍攝設備購買以及場刊，而場次目前一、二、四、

十場初步拍攝完畢 

角色背景設定: 

我們選角方式盡量以組員家中成員作為拍攝對象，以下為我們正片主要角色成員: 

彭創駿｜49 歲｜父親,老闆｜積極,感性 

面對妻子的突然離世一度陷入沈默與混亂。為了兒子女兒，他努力撐起這個失去

一角的家，從料理三餐到照顧生活瑣事，一步步學習如何重新生活。他不是擅長

表達情感的人，但在每一個平凡的日子裡，都藏著他對家庭深沉的愛與責任。 
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彭晨陽｜21 歲｜兒子｜陪伴,感性 

母親離世後，經歷了人生中最早也最深刻的悲傷。他學會將眼淚藏起，把不安

留在心裡，用沉默陪伴著同樣沉重的父親。面對家庭的缺口，他沒有逃避，選

擇回到家中，一邊工作，一邊努力與父親維持住現在的家。在日常的每一個舉

動裡，陪伴父親從悲痛中走來。 

 

 

 



18 

 

分鏡表 

場景一: 

分鏡 畫面 畫面說明 鏡頭 

一 

 

從樓梯走下來，

開燈，朝廚房走

去 

遠景，定鏡 

二 

 

主角在廚房準備

今早上班的咖啡 

中景 

三 

 

貓咪 近景 

四 

 

從廚房走到客

廳，坐下 

拿起手機打電話

給兒子 

 

全景，搖鏡 
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五 

 

起身走到門口，

開門，出門 

全景，搖鏡 

六 

 

 

 

 

從背後或側面拍

攝主角穿鞋 

中景，定鏡 

七 

 

從正門對面拍

攝，主角把門打

開出門 

全景，搖鏡 

八 

 

拍攝主角從蝦皮

店到店轉角出

來，接著主角兒

子小跑跟上主角

一起前往早餐

店。 

全景，搖鏡 
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九 

 

從主角與主角兒

子正面拍攝他們

聊天有說有笑 

中景，跟拍 

 

場景二 

分

鏡 

畫面 畫面說明 鏡頭 

一 

 

拍攝早餐店的外觀，主角與

主角兒子由鏡頭外走入鏡頭

內 

遠景，搖鏡，

由上而下畫面

停在早餐店 

  

二 

 

從主角背後拍攝主角開鐵門 全景，定鏡 

三 

 

從左側前方拍攝，主角開完

門，走進店門 

中景，搖鏡 
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四 

 

拍攝主角從鐵門走進。 中景，搖進 

五 

 

拍攝主角備料(煮紅茶) 中景 

六 

 

拍攝紅茶 全景 

七 

 

拍攝主角搬紅茶 中景 

八 

 

煎台煎東西 特寫 
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九 

 

從主角後面拍攝製作三明治

的背影 

中景 

十 

 

拍攝三明治 特寫 

十一 

 

 

拍攝主角和兒子邊工作邊閒

聊 

中景 

十二 

 

翻營業的牌子 特寫 
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場景三 

 

分

鏡 

畫面 畫面說明 鏡頭 

一 

 

特寫電話響起的畫

面 

特寫 

二 

 

接起店內的電話 

為客人點餐 

中景 

三 

 

主角交代工作 中景 兩個人

入鏡 

四 

 

移步拿材料 走至煎

台 

中景 
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五 

 

視角給到煎台主角

工作 

近景 側面 

六 

 

員工進來跟主角打

招呼 閒聊 

近景 側面 
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拍攝畫面場次圖: 

第一場拍攝畫面 

第二場拍攝畫面 
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第三場拍攝畫面 

第四場訪談畫面 
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第六場訪談畫面 

第十場拍攝畫面 
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第五章 預期成果與專題特色 

5.1 預期完成工作項目與成果 

以下為本專題預期完成工作項目與成果，一共分為三種項目: 

一、 預計於八月前做好前置作業以及拍攝基本素材並完成初剪。 

二、 於十一月底完成製片並且製作預告來進行行銷宣傳。 

三、 尋找公播機會以及參與比賽。 

5.1.1 專題規劃 

  舉辦公播:本團隊規劃回到母校，請以前的班導安排在午休時間讓本團隊上台

發表，來達到宣傳本團隊的專題，並請求他們在觀看後填寫表單給予本團隊回

饋。 

 

  上傳網路平台:發佈到 YouTube 宣傳 

 

  製作海報:製作海報，並將海報張貼在組員家中的早餐店，去做宣傳，也會在

海報上附上 QR code 連結，讓有興趣的人可以進一步的了解本團隊的作品。 

 

參與比賽:預計參加<<大和獎>>微電影之選及感人時事分享，預計在 2026 年

1 月完成投稿。 
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5.2 預期效益 

  我們希望透過我們所拍攝的紀錄片內容，能夠使所有閱聽人或是特定族群，能

夠深刻地感受到，我們想從影片中表達的念想 特定族群例如: 失業的人，遭遇

重大打擊的人，抑鬱的人等等，讓他們可以透過影片產生共鳴，進而將這部分力

量傳遞下去，影響更多人，因此我們的初步預估成效 將影片上傳至媒體平台後，

至少擁有 1000+以上的觀看次數。 

5.3 專題特色 

  此部紀錄片是真實發生在自身身上的故事，以往聽到類似事件只會感到訝異

以及遺憾，但發生在自身以及朋友身上時所獲得的感受卻又是截然不同，本團

隊希望通過此次的紀錄片，呈現出一個人在面對親人離世後，如何在內心的深

沉黑暗中找到一束光，進而鼓起勇氣繼續生活的過程。影片將深入探討組員爸

爸在妻子去世後，如何重新找回生活的方向與意義，並且在這段過程中，他對

家庭的責任感、對未來的希望以及他內心的堅定信念是如何成為他繼續前行的

動力，希望這部紀錄片能夠成為一個動人且具有啟發性的故事，不僅僅是記錄

一個家庭的歷程，更是對所有在困難與悲痛中奮力前行的人的致敬。這部作品

將以真實的力量打動每一位觀眾，並讓他們重新思考生活中的愛、堅持與希

望。 
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第六章 未來進度規劃 

6.1 進度甘特圖 

本專題所預期完成的工作進度如表 4 所示: 

 

表 4 進度甘特圖 
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6.2 未來進度檢核項目 

本專題目前的進度如表 5 所示： 

表 5 表名 

主要工作 工作細項 完成進度 

企劃書製作 製作微光之中的專題企畫書，將整個專題的大目

標擬定出來，以及整理後續的規劃。 

100% 

場刊 去埔里阿噗早餐店進行場刊，勘查適合採訪的背

景以及適合入鏡的畫面，也順便看看主角的生

活，去思考如何進行拍攝，以及後續內容與畫面

的發想。 

100% 

拍攝 我們主要是要記錄主角在事件中的心路歷程 因此

大部分主要會採取訪談的方式來拍攝及記錄 中途

也會順便拍一些主角的日常生活畫面及周圍環境

的影像 來當作過場片段或是一些零碎鏡頭 並且

利用拍攝的影像或照片 擷取素材來製作後面需要

的紀錄片海報 

60% 

初剪 將拍攝的內容先進行最初的剪輯，在這過程中順

便去思考需要補拍的畫面 

0% 

畫面補拍 我們會去補拍初剪時整理出來需要補拍的畫面去

進行補拍，將遺漏的畫面捕齊，讓我們的影片更

完整。 

0% 

後製 加入一些特效或者有些影片無法表達的，後期用

配音錄音上去講述實情，再上字幕。 

0% 
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成片釋出 經過多項準備，包括畫面與音效確認、格

式調整及行銷規劃。確保標題、描述與縮

圖吸引人，並透過社群媒體、預告片與合

作推廣增加曝光。正式發佈後即時監控播放數據

與觀眾回饋，適時優化策略，以提升影片影響力

與觸及率。 

0% 

公播、參與比賽 我們規劃回到母校，請以前的班導安排午休時間

讓我們上台宣傳 以及發放學習單給予回饋 並預

計參加 2026 年的台灣競賽（大和獎） 

0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 

 

第七章 前次發表老師意見回覆 
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第八章 心得與討論 

  紀錄片的拍攝目前已經進行到一半，雖然離完成還有一段距離，但我們小組已

經在這個過程中體會到許多難以言喻的收穫。從一開始的不確定與摸索，到現在

逐漸抓到節奏、找到每個成員在團隊中的位置。過程中也遇到不少挑戰，我們也

學會了怎麼即時應變、彼此支援。 

  此專題選擇的是一個非常真實且感人的故事，將個人的悲傷與成長轉化為有

意義的紀錄片作品，紀錄片的主題或許較為抽象或是關於社會議題，但這一次我

們選擇的故事來源於身邊人的家人，這讓整個過程更具真實性與情感連結。我們

必須深入理解家人所經歷的痛苦、矛盾與成長，而這些並不容易，因為它們涉及

到人最脆弱的一面。在這個過程中，我們學會了如何處理這樣的情感，如何在紀

錄片中呈現這些情感的真實性而不失尊重。 
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第九章 結論 

  在目前整體進度相較原定規劃略有延遲，為了確保後續工作能順利進行，我

們將調整時程與執行方式。 

  預計在暑假期間投入更多時間與人力，加快內容製作與資料整合的步調，針

對尚未完成的部分進行重點式補強。目標是在暑假結束前，完成整體計畫內容

的 70%作為重要的階段性成果。 

  我們將善用暑假這段時間，強化團隊協作與執行效率，確保每一項任務都能

落實推進，讓整體專案回歸正軌，朝向既定目標穩健邁進。 
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